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Presentacion

n la Fundacion Exito estamos convencidos de que las oportunidades que se brindan

durante la primera infancia contribuyen a construir un mejor pais y una sociedad mas
equitativa. En esta etapa, los primeros mil dias de vida son una ventana de oportunidades
para el desarrollo de los nifios, en especial cuando se brinda una adecuada nutricion.

Nuestra conviccion no es una fe ciega, esta sustentada en la practica de mas de
30 afios apoyando proyectos en todo el pais parala atencion de nifios y familias gestantes.
También esta fundada en estudios y en nuestra participacion en investigaciones que
fomentan el conocimiento y estimulan la toma de decisiones en mejora de la atencion
integral de la poblacion infantil.

Investigaciones como la que presentamos en este libro, realizada por la
Universidad de los Andes, son un ejemplo del conocimiento que promovemaos con
nuestro trabajo. Saber como son las condiciones de salud, nutricion, vivienda y entorno
de los ninos colombianos es un prerrequisito para implementar politicas publicas
pertinentes y ajustadas a las necesidades de atencion de esta poblacion. Tambiéen es
un insumo esencial para las acciones que desde la Fundacion Exito fomentamos entre
distintos actores publicos y privados, para lograr nuestra Mega Gen Cero que busca que
en 2030 ningun nifio menor de cinco arios en Colombia sufra desnutricion créonica.

La situacion de las niflas y nifios colombianos menores de cinco anos
(2010-2013), presentada por la Encuesta Longitudinal de la Universidad de Los
Andes, permite hacer un ejercicio de analisis en el tiempo, para también medir el
impacto de las politicas actuales que se estan implementando y motivar acciones
que permitan mejorar las condiciones de vida de nuestros nifios y sus familias.

Este estudio nos entrega informacion pertinente sobre temas que son de
interés para el pafs y también para la Fundacion Exito: embarazo no deseado, peso
de los nifios al nacer, desnutricion cronica en menores de cinco aros, duracion de
la lactancia materna, entre otros. Comparar cifras, analizarlas en el tiempo y medirlas
en las circunstancias particulares permitira reforzar las politicas y también el foco de
nuestra intervencion como organizacion privada.

Estudios como este permiten ademds mirar diferencias entre regiones, asi
como entre zonas rurales y urbanas con el fin de que la accion publica y privada tenga
en cuenta estas particularidades y contribuya a cerrar brechas asociadas a las diferencias
regionales y a la situacion social. Es importante que en Colombia todos los nifios,
independientemente de su condicidon econodmica, nazcan y crezcan con las mismas
oportunidades.

Esperamos que la publicacion de este estudio sea de utilidad para los lideres de
diversos sectores y contribuya a que tengan un espejo cercano de la realidad que viven
los nifios y sus familias en Colombia.

Los invitamos a la lectura detenida de este libro y esperamos que sea una
motivacion para seguir trabajando en beneficio de que cada dia mas niflos tengan
mejores oportunidades y una mejor infancia.

German Jaramillo V.
Director Ejecutivo Fundacion Exito



ENCUESTA LONGITUDINAL COLOMBIANA DE LA UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

Yerlis Ofelia Palacios, su hijo Jorman Estiwar, de cinco afios, y su esposo comparten la vivienda con otras veinticinco personas, en Barrancabermeja,
ciudad a la que llegaron luego de ser desplazadas por la violencia en la zona rural del Opon (Santander).
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2014. Cristian Ballesteros (cuatro afios) en su casa en Buenavista (Boyacd). Vive con su padre, Rodrigo Ballesteros —agricultor—, y su madre, Alba
Robayo —trabaja en un almacén de productos agricolas—.

Introduccion

U na extensa literatura en medicina, psicologia, sociologia, nutricion y
economia demuestra que el desarrollo integral entre el periodo de la
gestacion y los cinco anos de edad es fundamental para el apropiado crecimiento,
desarrollo y desemperio de un individuo durante toda su vida. Los nifios y las
ninas que no logran su maximo potencial de desarrollo y crecimiento durante los
primeros arios de vida tienen altos riesgos de tener un menor desemperio en la
escuela; ganar salarios menores durante la adultez; tener peor salud; y participar
en actividades riesgosas como el crimen y la drogadiccion. Esto, a su vez, tiene
como consecuencia la perpetuacion de las inequidades econoémicas y soclales y
la transmision intergeneracional de la pobreza (Alderman, 2010; Heckman, 2006).
El periodo entre la gestacion y los cinco arios de edad se ha identificado como
critico a la luz de la evidencia que enfatiza en el potencial de las intervenciones
tempranas para alterar las trayectorias de desarrollo de largo plazo de los individuos
(Cunha et al, 2006; Engle et al,, 2007; Herrod, 2007). La principal razon es que el
desarrollo del cerebro es exuberante y critico durante los primeros anos de vida.
La capacidad de los seres humanos para aprender durante la primera infancia es
mucho mayor y su conjunto de habilidades basicas es mucho mas maleable que
en los afios posteriores (Shonkoff y Phillips, 2000).
Los factores de riesgo que afectan el desarrollo temprano apropiado
incluyen la pobreza, la desnutricion y la estimulacion temprana inadecuada,
estos estan asociados con mayores riesgos de mortalidad y morbilidad infantil,
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y el crecimiento y el desarrollo insuficientes (Shonkoff et al., 2012; Walker et al,,
2011). Se sabe que el periodo mas critico en el proceso de formacion de la red
neuronal en el cerebro se da entre el nacimiento y los tres arios de edad, razén por
la cual los estimulos externos durante esta etapa son cruciales (Shonkoff y Phillips,
2000). De tal manera que las condiciones externas que enfrentan los nirfios y las
ninias durante este periodo son determinantes para su futuro. Estas incluyen las
caracteristicas sociodemograficas de los hogares, la presencia del padre, madre
y otros cuidadores adultos y sus caracteristicas, los ambientes que propician
aprendizaje tanto en el hogar como fuera de €|, las comunidades y redes sociales
y el acceso a servicios y programas de atencion durante la primera infancia.

Eneste estudio se utilizan los datos de la Encuesta Longitudinal Colombiana
de la Universidad de los Andes (eLca) del 2010 y 2013 con el propdsito de presentar
un diagnostico de la situacion de nifios y nirlas menores de cinco anos y su
evolucion entre 2010 y 2013, ademas de un analisis de los factores y las condiciones
que ellos enfrentan y que son criticos para su apropiado crecimiento y desarrollo, v,
asimismo, la caracterizacion de la situacion del desarrollo de nirios y nifias se hace
en términos de su salud, nutricion, desarrollo socioemocional y desarrollo verbal.

La rLca es una encuesta que sigue a cerca de 10.000 hogares colombianos
de los cuales aproximadamente 6.000 se encuentran en zona urbana y 4.000
en zona rural. La linea de base de la encuesta se recolecto en 2010 y el primer
seguimiento de los mismos hogares se hizo tres arios después, durante el primer
semestre de 2013. La encuesta incluye informacion basica sobre hogar, vivienda,
ingresos y gastos; salud, fecundidad, educacion, empleo y migracion para jefes
de hogar y conyuges. La ELca tiene un énfasis en niflos y ninas menores de cinco
arnos y recolecta informacion sobre una variedad de dimensiones que incluyen
cuidado y educacion inicial, salud, rutinas en el hogar, estrategias de disciplina
de los padres, y varios instrumentos de medicion del desarrollo que incluyen
medidas antropomeétricas (peso y talla), prueba de aptitud verbal (test de iméagenes
visuales Peabody, TviP) y prueba de comportamiento socioemocional (Edades y
etapas socioemocional, AsQ:SE).’

La muestra de la ELca es representativa de la poblacion urbana de estratos
uno a cuatro a nivel nacional y por regiones (Atlantica, Bogota, Central, Oriental
y Pacifica, sin andén Pacifico). La muestra rural de la eLca es representativa de
pequerios productores en cuatro microrregiones (atlantica media, centro-oriente,
cundiboyacense y eje cafetero) y no es representativa a nivel rural total. Por esta
razon, no se puede hacer una agregacion de la zona urbana con la zona rural para
obtener una muestra representativa del total nacional y, por 1o tanto, los analisis
se hacen de manera separada por zonas.

5 En el capitulo 4 se presenta la descripcion detallada de la bateria de instrumentos de valoracion inicial

incluidos en la ELCA (2010-2013).
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El analisis que se presenta en este estudio es, en su gran mayoria,
una comparacion de la muestra completa de nifios y nirlias de cero a cinco
afios en 2010 (2.125 en zona urbana y 2499 en zona rural) con la muestra
completa de niflos y nirias de cero a cinco arios en 2013 (1.451 en zona urbana
y 1453 en zona rural).® Evidentemente, dada la naturaleza longitudinal de
la FLcAa una fraccion importante de la muestra es comun en los dos arios. En
particular, cerca del 40% de los infantes evaluados en 2013 también se habian
encuestado en 2010 y aun estaban en la edad relevante para este estudio en
2013. Sin embargo, también hay un subconjunto que entra a la eLca en 2013
dado que nacen o llegan a los hogares de la muestra entre 2010 y 2013, el cual
corresponde a cerca del 60% de la totalidad de evaluados en 2013. Ademas,
existe un tercer subconjunto que sale del grupo de edad en 2013 —aunque si se
observaron en 2010- pues superaron el umbral de cuatro arios y once meses
en 2013 (50% del total de nifias y nifios evaluados en 2010) o se perdieron de
la muestra (22% de los evaluados en 2010). Eso significa que aproximadamente
el 28% de los nirios y las nifias de 2010 también fueron observados en 2013 y el
resto no se encontraron o salieron del rango de edad entre cero y cinco anos.

Como consecuencia de esta composicion de la muestra en 2013, la
distribucion por edades en 2010 y en 2013 permanecio practicamente idéntica.
Por ejemplo, la edad promedio de todos los nirios y las niflas entre cero y cuatro
anos, once meses de edad observados en 2010 es 2,1 afios y la edad promedio
de ese mismo grupo en 2013 es de 2,2 en zona urbana (2,12 y 2,2 en zona
rural respectivamente); la distribucion por rangos de edad de un afio no es
estadisticamente diferente entre los dos aros.

En algunos casos especialmente interesantes, el informe también presenta
el analisis de los datos longitudinales; es decir, la evolucion de los nirios y las ninas
del rango de edad relevante que si permanecen en la muestra entre 2010 y 2013. No
obstante, dado que la muestra de panel es pequeria (28% de la muestra original), en
la gran mayoria de analisis se compara la muestra completa en 2010 con la muestra
completa en 2013.

6 En un par de casos se incluye informacién de nirios hasta los nueve arios porque los resultados son

interesantes y relevantes.



SITUACION SOCIOECONOMICA DE LOS HOGARES DE LOS NINOS Y LAS NINAS MENORES DE CINCO ANOS

2014. Eder David Alvarez Tapias (dos afios) vive en Chint (Cérdoba) con su padre, Eduard Alvarez —agricultor—, y su madre, Noralba Tapias —ama de
casa—. Comparten vivienda con su abuela Inés.

CAPITULO 1

Situacidén socioecondmica de los hogares de
los nifnos y las ninnas menores de cinco anos

n este capitulo se presenta una breve caracterizacion sociodemografica de los

hogares de nifios y niflas menores de cinco arios en Colombia en 2013. La
descripcion se presenta de forma separada para la zona urbana y la rural. También se
incluye la desagregacion regional en cada una de las dos zonas, y en la zona urbana
se presenta una distincidon por estrato socioeconémico (del uno al cuatro). Los
datos se resumen en graficos de telaranas, cuyas aristas representan las siguientes
caracteristicas sociodemograficas de los hogares: (1) Si en el hogar residen menos
de tres nifias y nifios. (2) Si en el hogar residen menos de cinco personas en total.
(3) Si el hogar no pertenece a los niveles uno, dos y tres del Sisbén. (4) Si el hogar
tilene acceso a servicio de acueducto. (5) Sila madre cuenta con alguna educacion
superior. (6) Sila madre trabaja. (7) Sila madre estda en union libre o esta casada. (8) Si
el padre reside en el hogar. (9) Si el infante reside en un hogar con pisos de material
diferente a tierra y arena. Todas las dimensiones se grafican en una rejilla circular
y debido a la manera en que se han definido las variables, una linea que se acerca
mas al centro del grafico implica condiciones socioeconodmicas mas vulnerables
del ninio o la nirla y lo contrario ocurre si la linea se acerca al borde exterior.
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Grafico 1a. Situacién general de nifios y niflas por zona en 2013 (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la erca 2013.
Sisbén: Sistema de |dentificacion de Potenciales Beneficiarios de Programas Sociales. Los niveles del
Sisbén 1, 2 y 3 corresponden al segmento mas pobre de la poblacion colombiana.

* Los limites son las medias por hogar en la zona urbana, se cuentan como nifos todos los integrantes
del hogar menores de trece afios.

** | a informacion esta disponible unicamente para aquellas madres que viven en el hogar con el nifio
(aprox. 95% de las madres).

*** Piso de alfombra, marmol, parque, madera pulida, baldosa, vinilo, tableta o ladrillo.

En el grafico la se presentan las condiciones sociodemograficas en el 2013
de los nirios y las nifias en zona urbana (color azul claro ) y en zona rural (color azul
oscuro). Los datos presentados en zona urbana reflejan, por ejemplo, que: el 43% de
las madres de nifios y niflas menores de cinco anos cuentan con alguna educacion
superior; cerca del 60% trabajan; el 70% de las madres estan casadas o en unioén libre (y
30% son madres cabeza de hogar solteras, divorciadas o viudas); el 65% de los nifios y
las niflas menores de cinco arnos si reside con su padre; cerca del 70% de los nirios y las
nirfias pertenecen a niveles del Sisbén uno, dos y tres; practicamente todos los niflos y
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las nirias en la zona urbana tienen acceso al acueducto y tan solo 4% de nifios y ninas
residen en hogares cuyo piso es de tierra o arena. Con excepcion de este ultimo par de
datos, la linea se acerca mas al centro que al exterior de la telararia, de lo cual se infiere
que el nivel de vulnerabilidad socioecondomica de los nifios y las ninas menores
de cinco afios es importante. De otra parte, se observa que la linea rural (color azul
0scuro) es mas cercana al centro que la linea urbana, lo que indica mayor nivel de
vulnerabilidad socioeconodmica de los nifios y las nirias que viven en zona rural.

Grafico 1b. Situacion general de nifos y ninas
por estrato socioeconémico y zona en 2013 (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.

Sisbén: Sistema de Identificacion de Potenciales Beneficiarios de Programas Sociales. Los niveles del
Sisbén 1, 2 y 3 corresponden al segmento mas pobre de la poblacion colombiana.

* Los limites son las medias por hogar en la zona urbana, se cuentan como nifios todos los integrantes
del hogar menores de trece afos.

** | 3 informacion esta disponible unicamente para aquellas madres que viven en el hogar con el nifio
(aprox 95% de las madres).

*** Piso de alfombra, marmol, parqué, madera pulida, baldosa, vinilo, tableta o ladrillo.
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En el grafico 1b se presenta la misma telarafia sociodemografica por
estrato socioecondmico urbano, incluyendo el total rural. Se observa que en 2013
las condiciones de vulnerabilidad disminuyen a medida que aumenta el estrato
socioeconomico. La zona rural exhibe la linea mas cercana al centro de todas,
indicando incluso mayor vulnerabilidad socioecondmica que el estrato uno de
zona urbana; el estrato cuatro presenta la gran mayoria de caracteristicas cercanas
al borde externo de la figura. Sin embargo, se observa que en el estrato cuatro el
tamario de los hogares tiende a ser mayor a cinco miembros y todavia mas de la
mitad de estos hogares reportan un nivel del Sisbén inferior a tres.

En el grafico 2 se presentan las mismas caracteristicas sociodemograficas
de los hogares de nifios y ninlas menores de cinco arios por region geografica en
zona urbana y por region geografica en zona rural en 2013. En la zona urbana,
Bogota es la region en donde los hogares de los nirios y las nifias exhiben
mejores condiciones socioeconémicas (grafico 2a). De otra parte, la region
atlantica parece ubicarse mas cerca al centro del grafico de lo cual se intuye que
las caracteristicas socioecondmicas de los nirfios y las nifas son peores, con
excepcion de la presencia del padre en el hogar y el estado civil de la madre, que
es mas desfavorable en la region central. En la zona rural (grafico 2a) ocurre algo
similar, la region atlantica media se ubica mas cerca del centro indicando peores
condiciones socioeconomicas de los ninos y las nirias, con excepcion del padre
presente y el estado civil de la madre. Por ejemplo, en la microrregion atlantica
media rural apenas el 37% de los hogares de los niflos y las nifas menores de
cinco anos tienen acceso al acueducto y solamente el 36% de los nifios y las nifias
tienen madres con alguna educacion superior. De otra parte, el eje cafetero parece
tener mejores condiciones dado que la linea se acerca mas a la parte externa del
grafico de telarana. En la region cundiboyacense se observa la mayor fraccion
de madres trabajadoras con 54% y en la region rural centro-oriente se reporta el
mejor acceso a servicio de acueducto con 807%.
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Gréfico 2a. Situacion general de nifios y nifas
por region en zona urbana en 2013 (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.

Sisbén: Sistema de Identificacion de Potenciales Beneficiarios de Programas Sociales. Los niveles del
Sisbén 1, 2 y 3 corresponden al segmento mas pobre de la poblacion colombiana.

* Los limites son las medias por hogar en la zona urbana, se cuentan como nifios todos los integrantes
del hogar menores de trece afos.

** |3 informacion esta disponible unicamente para aquellas madres que viven en el hogar con el nifio
(aprox. 95% de las madres).

*** Piso de alfombra, marmol, parque, madera pulida, baldosa, vinilo, tableta o ladrillo.
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Gréafico 2b. Situacion general de nifios y ninas
por microrregiones en zona rural en 2013 (%)

Menos de 3 nifios
en el hogar*

Piso de material
adecuado***

Menos de 5 personas
en el hogar*

%
10 /‘\ alos .nineles 1,2y3
VR ’ “' del Sisbén
7"“;\\%\\\"
— '//\
Acceso a servicio

de acueducto

Padre residente
en hogar

Madre en union
libre o casada**

Madre ocupada** Educacioén superior
o algunos afos de
educacion superior

=== Microrregiones rural === Atldntica media Cundiboyacense === Eje cafetero

= Centro-oriente

Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.

Sisbén: Sistema de Identificacion de Potenciales Beneficiarios de Programas Sociales. Los niveles del
Sisbén 1, 2 y 3 corresponden al segmento mas pobre de la poblacién colombiana.

* Los limites son las medias por hogar en la zona urbana, se cuentan como nifios todos los integrantes
del hogar menores de trece afios.

** La informacion esta disponible Unicamente para aquellas madres que viven en el hogar con el nifio
(aprox. 95% de las madres).

*** Piso de alfombra, marmol, parque, madera pulida, baldosa, vinilo, tableta o ladrillo.
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2014. Jesus Alberto Narvéez pasa las tglrdes montando en bicicleta en El Charcén, Chind (Cordoba). Vive en el mismo lote en el que queda el dnico
billar de la vereda, con su abuela Inés Alvarez y sus papds, Alberto y Juliet.

CAPITULO 2

Factores que determinan el desarrollo
integral de nifnos y ninas

E N esta seccion se presentan algunos factores y caracteristicas de los hogares
que impactan directamente el desarrollo integral de nifios y niflas menores
de cinco arios. Desde el punto de vista economico, estos se podrian entender
como inversiones o insumos con los cuales se produce el desarrollo integral de
los nirios. El desarrollo es integral en el sentido de que debe promover de manera
simultanea el crecimiento, desarrollo fisico (salud y nutriciéon), desarrollo cognitivo,
socioemocional y las funciones ejecutivas del ser humano. Algunos ejemplos de
dichas inversiones o insumos incluyen los cuidados prenatales de la madre durante
el embarazo, los habitos alimentarios en el hogar, las rutinas de los padres con sus
hijos y el acceso y calidad de los programas de atencion a la primera infancia como
los centros de desarrollo infantil.
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Preconcepcién

Las condiciones que enfrentan los nifios y las nirias al nacer estan altamente
correlacionadas con las condiciones de sus hogares y sus padres durante la
preconcepcion y gestacion. En algunos casos, estas incluso determinan de manera
directa las condiciones iniciales de desarrollo del nirio o nifla, como es el caso de la
nutricion de la madre durante la gestacion. La manera en que los padres planean y se
preparan para su labor de padres condiciona los ambientes y factores que disfrutara o
no el nirio o la nifia al nacer. En el grafico 3, por ejemplo, se presentan tres indicadores
que miden desde diferentes perspectivas o que se ha denominado maternidad y
paternidad responsable y que ocurre desde la preconcepcion. En particular, se presenta
la fraccion de madres de nifios y nirias menores de cinco anos que manifiestan haber
planeado el embarazo (linea roja), la fraccion de mujeres adolescentes entre los quince
y diecinueve arios de edad que estdn embarazadas o ya son madres (vino tinto) y el
numero de hijos nacidos vivos por mujer (linea naranja-escala derecha del grafico). Los
tres indicadores se presentan para la zona urbana por estrato socioeconémico y para el
promedio de las cuatro microrregiones rurales de la erca en 2013.

Grafico 3. Indicadores de planificacion y fertilidad por zona y estrato
socioeconémico urbano en 2013
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.
Nota: se define embarazo adolescente como porcentaje de mujeres entre quince y diecinueve afios
que estan embarazadas o que tienen hijos vivos al momento de la encuesta.
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2010. Dentro de una de las cuatro casas ubicadas en el lote de dofia Inés Marfa Alvarez, en EI Charcon, Chinti (Cordoba), vive su hija Noralba Tapias
con su hijo, Eder David, (recién nacido), y Su esposo, Eduard Alvarez

Los resultados muestran que un poco menos de la mitad de los embarazos
en el estrato cuatro urbano fueron planeados y que esta fraccion va decreciendo
con el estrato socioeconomico, en el estrato uno es apenas 31%. En la zona rural, este
porcentaje se ubica también en 31%. Esto implica que la gran mayoria de embarazos
no son planeados. Como se ha mencionado, el bienestar de los niflos y las nifias
se determina incluso antes de su concepcion. La situacion y disposicion de sus
padres al momento del nacimiento es un determinante fundamental del futuro de
sus hijos. Estas cifras revelan que los futuros padres no se preparan, no planean y
posiblemente no se encuentran listos al momento de la llegada de los hijos.

De otra parte, se observa una tasa alta de embarazo adolescente que
decrece de manera significativa con el estrato socioecondmico. En zona rural, casi
veinticuatro adolescentes de cada cien estan embarazadas o ya son madres. Esta
fraccion corresponde al 21% en estrato uno urbano y llega a ser de 7% en estrato
cuatro urbano. Estos resultados muestran que el embarazo adolescente entre las
mas pobres (estrato uno urbano y zona rural) supera el embarazo adolescente en
los estratos socioeconémicos mas altos por un factor cercano a tres. La tasa de
embarazo adolescente en paises desarrollados no sobrepasa el 2%, es cercana al
12% en paises en desarrollo y aproximadamente 5% en el promedio mundial. Estas
tendencias son preocupantes porque los hijos de madres adolescentes estan en mas
alto riesgo de mortalidad y morbilidad infantil. Diversos estudios (Barrera e Higuera,
2004; Florez et al, 2004; Gaviria, 2000), han resaltado las siguientes consecuencias
negativas sobre la madre adolescente: menor nivel de escolaridad, una probabilidad
menor al 19% de participar en el mercado laboral, un mayor numero de hijos y una
probabilidad mayor de casarse mas de una vez (Nuriez y Cuesta, 2006). Es decir,
el embarazo adolescente puede generar una trampa de pobreza que perpetua las
condiciones de vulnerabilidad de las jovenes mas pobres del pais.

La maternidad adolescente, aunque no es un objetivo directo de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio de las Naciones Unidas, si es un problema que
afecta y amenaza el avance de al menos siete de los ocho objetivos contemplados.
En particular, aquellos referentes a la cobertura universal de educacion primaria,
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la reduccion de la mortalidad infantil, la reduccion de la mortalidad materna, la
equidad de género y la autonomia de la mujer. Es claro, que la fecundidad temprana
tiene implicaciones importantes sobre los logros escolares, sobre la salud materna y
la mortalidad infantil y, por ende, sobre el potencial de la mujer y su autonomia.

Finalmente, se presenta en el grafico 3 el numero de hijos nacidos vivos
por mujer por estrato socioeconéomico y zona de residencia (linea naranja-eje
derecho del grafico). De nuevo, la linea exhibe una tendencia decreciente a
medida que aumenta el estrato socioecondmico. Mientras en zona rural cada
madre de ninos y nirias menores de cinco arios tiene en promedio tres hijos, en
estrato cuatro urbano cada mujer tiene 1,9 hijos en promedio. En este caso, es
preocupante tanto la baja tasa de fecundidad en hogares de estrato cuatro como
la alta tasa de fecundidad en los hogares mas pobres. Si los hogares mas pobres
son los que tienen mayor numero de hijos entonces existe un riesgo muy alto de
perpetuacion de la pobreza. Ademas, silos que financianlos gastos sociales a traves
de impuestos son cada vez menos por las bajas tasas de fecundidad entonces la
posibilidad de implementar programas sociales de apoyo a las poblaciones mas
pobres y numerosas se pone en riesgo.

En el grafico 4 se muestra la correlacion que existe entre la edad de la
madre al momento del nacimiento y el desarrollo de sus hijos.” En el panel superior
se presenta el desarrollo cognitivo del nifio o niftla medido por su habilidad verbal
receptiva (segun el test de imagenes visuales Tvir) donde un puntaje mayor
indica mejor desarrollo verbal® En el panel inferior se presenta el desarrollo
socioemocional del nifio o niria reportado por los padres a traves del instrumento.
"Cuestionario edades y etapas socioemocional”. En este caso, un mayor numero
indica mayores problematicas socioemocionales del nifio o nifia.’

Los resultados revelan que existe una correlacion claramente positiva entre
la edad de la madre al momento del nacimiento del nifio o nina y el desarrollo
verbal del ninio o nifla. La diferencia entre hijos de madres mayores de treinta al
momento de nacer del niflo o niria e hijos de madres menores de veinte anos es de
entre 75% y una desviacion estandar completa.’® De manera similar, se observa que

7 Los graficos de barras incluyen una linea soélida vertical. Esta barra corresponde al intervalo de confianza al
95% de confianza estadistica. Si dos lineas verticales se traslapan, implica que las dos barras tienen un valor
estadisticamente idéntico. Si las dos lineas verticales no se traslapan, significa que las dos barras si tienen
magnitudes estadisticamente diferentes.

La prueba y su interpretacion se detallan mas precisamente en la seccion "Desarrollo verbal” del capitulo 3.

9 La prueba y su interpretacion se detallan mas precisamente en la seccion "Desarrollo socioemocional” del
capitulo 3.

10  Porreferencia, la diferencia en desarrollo verbal receptivo entre nirios y nifias de hogares del quintil de ingresos
mas alto y nifios y nifias de hogares del quintil mas bajo de ingresos en Colombia es de una desviacion

estandar. Esta diferencia es aproximadamente igual a veinte meses de diferencia en desarrollo del lenguaje.
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las problematicas socioemocionales de los nifios y las nirfias menores de cinco anos
son mayores en el caso de hijos de madres menores de veinte y mucho menores en
elcaso de madres mayores al momento del nacimiento del nifio o nifia. Aunque este
ejercicio no implica necesariamente una relacion causal entre la edad de la madre y
el desarrollo del nifio o niria, si revela que las variables estan correlacionadas de una
manera muy importante.

Grafico 4. Edad de la madre al momento del nacimiento del nifio o nifia
y desarrollo del nifio o nifia en 2013 en la zona urbana
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.
La linea vertical de cada barra representa el intervalo de confianza estadistica. Lineas verticales que se
traslapan implican que los promedios reportados en las barras no son estadisticamente diferentes.



ENCUESTA LONGITUDINAL COLOMBIANA DE LA UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

En el grafico 5 se presenta la edad promedio de las madres en el momento
del nacimiento de su primer hijo y el numero de hijos vivos por madre, segun su
nivel educativo. Los resultados muestran que la edad al momento del primer hijo
es de apenas veinte anos en el caso de madres que completan educacion primaria
o menos y 23,5 aflos en el caso de madres con educacion técnica, tecnologica
o universitaria. Esta diferencia refleja la gran vulnerabilidad de las mujeres que
son madres a una temprana edad pues truncan su potencial de acumulacion de
capital humano y por ende, sus oportunidades en el mercado laboral. De la misma
manera, se observa que el numero de hijos nacidos vivos es 3,2 en zona urbana en
el caso de madres con educacion primaria o menos y 1,9 en el caso de madres con
educacion superior. Algo similar ocurre en zona rural. Es decir, el numero de hijos
es 60% mayor en hogares con madres menos educadas que en hogares con madres
mas educadas. Por tanto, las implicaciones de la baja educacion materna sobre el
desarrollo integral de los nirios y las nirias se ven multiplicadas en el caso de los
hogares con madres menos educadas.

Grafico 5. Numero de hijos nacidos vivos y edad de la madre al momento
del primer hijo por zona y nivel de educacién de las madres
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.

La linea vertical de cada barra representa el intervalo de confianza estadistica. Lineas verticales que se
traslapan implican que los promedios reportados en las barras no son estadisticamente diferentes.
*Agrega técnica o tecnologica, universidad o posgrado.

La linea vertical en cada barra representa el intervalo de confianza estadistica.
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En el grafico 6a se presenta la situacion regional en zona urbana y en el grafico
6b las microrregiones rurales en 2013. En este caso, se presenta la fraccion de
embarazos que han sido planeados y la tasa de embarazo adolescente para las di-
ferentes regiones de la eLca en ambas zonas. Los resultados presentados en el gra-
fico 6a evidencian que los embarazos planeados llegan a ser de apenas el 28% del
total de embarazos en la region atlantica urbana y la tasa mas alta de planeacion
del embarazo se encuentra en la region oriental con 41,3% y en la region pacifica
con 41%. Bogota exhibe de las tasas mas bajas con apenas 33% de embarazos pla-
neados. Respecto a la tasa de embarazo adolescente, se observan tasas similares
en todas las regiones del pais que son estadisticamente equivalentes en todos los
casos con un promedio de 14,4% en zona urbana.

En la zona rural presentada en el grafico 6b se observan menores tasas
de embarazos planeados y mayores tasas de embarazo adolescente que en zona
urbana en 2013. La tasa mas baja de embarazos planeados la tiene el eje cafetero con
27,6% v la mas alta el area rural de la region atlantica media con 38,7%. El embarazo
adolescente tampoco parece ser estadisticamente diferente entre zonas pues los
intervalos de confianza son bastante altos en este caso, el promedio rural es de casl
veinticuatro de cada cien adolescentes embarazadas o madres.

Grafico 6a. Embarazo adolescente y planificacion del embarazo

por region en zona urbana en 2013 (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013,

La linea vertical de cada barra representa el intervalo de confianza estadistica. Lineas verticales que se
traslapan implican que los promedios reportados en las barras no son estadisticamente diferentes.
Nota: se define embarazo adolescente como el porcentaje de mujeres entre quince y diecinueve afios que
estan embarazadas o que tienen hijos vivos al momento de la encuesta.
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Grafico 6b. Embarazo adolescente y planificacion del embarazo
por microrregion en zona rural en 2013 (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la erca 2013.

La linea vertical de cada barra representa el intervalo de confianza estadistica. Lineas verticales que se
traslapan implican que los promedios reportados en las barras no son estadisticamente diferentes.
Nota: se define embarazo adolescente como el porcentaje de mujeres entre quince y diecinueve afios

que estan embarazadas o que tienen hijos vivos al momento de la encuesta.

Condiciones durante la gestacion

Las practicas prenatales en términos de cuidados, salud, nutricion y
formacion de la futura madre son indispensables para el apropiado desarrollo
integral del recién nacido. En el grafico 7 se presentan algunos indicadores de
practicas prenatales saludables por regién en zona urbana (arriba) y zona rural
(abajo) con base en los datos de la eLca 2013. En particular, se encuentra la fraccion
de madres que se presentaron a consulta medica previa a la concepcion para
determinar su estado de salud y recibir consejos sobre la preparacion para el
embarazo, la fraccion de madres con minimo cuatro controles prenatales segun
la recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud vy la fraccion de madres
que consumieron alguna vitamina prenatal durante el embarazo.
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2014. A Santiago Franco Ruiz (tres afios) le encanta tocar el arroz que pone a secar su abuela, Maria del Rosario Causil. Ellos viven en armonia con la
naturaleza en una finca en la vereda EI Carmen, en Ciénaga de Oro (Cordoba).

Grafico 7a. Practicas prenatales por region en zona urbana en 2013 (%)
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Promedio Atlantica Oriental Central Pacifica

Zona urbana

W Asistencia a consulta W Asistio 4 veces o mas B Consumo de vitaminas
médica previa al embarazo a controles prenatales prenatales o micronutrientes
durante el embarazo

Fuente: calculos propios a partir de la etca 2013.
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Grafico 7b. Practicas prenatales por microrregion en zona rural en 2013 (%)
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Microrregiones rural

B Asistencia a consulta M Asistio 4 veces B Consumo de vitaminas
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al embarazo prenatales durante el embarazo

Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.

Los resultados indican que la fraccion de mujeres que planea el embarazo
de manera conjunta con su medico a través de una visita anterior a la concepcion
es muy baja. En particular, el porcentaje de mujeres que si lo hace es apenas 30%
en zona urbana y 27% en zona rural. En Bogota esta cifra es de apenas 15% vy es
mas alta en la region central urbana con un 42%. En zona rural es mas baja en
la region centro-oriente que en cualquiera de las otras tres microrregiones. Esta
cifra es preocupante pues revela de nuevo que los padres no tienden a planear
sus embarazos y por ende, la mujer no se prepara fisica y emocionalmente
para la concepcion y gestacion. Es conocido que algunas practicas antes de
la concepcion y durante el embarazo estan altamente correlacionadas con el
crecimiento y desarrollo apropiado del bebé. Por ejemplo, se ha demostrado que
el consumo de acido folico desde antes de la concepcion reduce la probabilidad
de enfermedades congénitas como la espina bifida.

En segunda medida, se presenta la fraccion de madres de nirios y ninas
menores de cinco arnos que reportan haber asistido al menos a cuatro controles
prenatales durante su embarazo.!* El promedio urbano es de 84,7% y el promedio
rural es de 74,7%. Las tasas no son bajas pero existe un margen de mejora importante
en ambos casos para incrementar las visitas pues esta es la minima recomendacion
de la Organizacion Mundial de la Salud para garantizar la salud de la mujer

11 Elnumero minimo recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud.
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gestante y del bebé. No se observan diferencias estadisticamente significativas
entre regiones (tanto urbanas como rurales) en términos de la fraccion de mujeres
que cumplen un minimo de cuatro controles prenatales.

Finalmente, se reporta la fraccion de mujeres que durante su embarazo
consumieron algun tipo de vitaminas prenatales. El promedio en zona urbana
es 91% y en zona rural 85%. En Bogota y la region central urbana, esta fraccion es
de casi 100% y superior a todas las otras regiones incluida la zona rural. Es mas
baja en la region oriental urbana con 74%. En zona rural es mas alta en la region
cundiboyacense con un 94%.

En los graficos 8a y 8b se presenta la fraccion de madres de nifios y
nifias menores de cinco arios que en 2013 reportaron que durante su embarazo
participaron en actividades o programas de acompanamiento para mujeres
gestantes. Entre las opciones estan: curso psicoprofilactico, hogar comunitario
FAMI¥ y otro (que incluye yoga, gimnasio prenatal y otro tipo de atenciones).
En el grafica 8a se presenta la participacion en zona urbana y en el grafico 8b la
participacion en zona rural. Los datos revelan una alta participacion en el curso
psicoprofilactico en Bogota con un 84% que es mucho mas alto que en cualquier
otra region urbana del pais. Por ejemplo, en la region atlantica es de apenas 22%
y el promedio nacional urbano es 45%. En la zona rural el promedio en cuatro
microrregiones rurales es de apenas 12,7%, con apenas 6,4% en la region atlantica
media y 23% en la region cundiboyacense.

La participacion en el hogar comunitario ramMi es mas importante
que cualquier otro servicio de acompariamiento durante la gestion en varias
microrregiones rurales; en particular, la region atlantica media (12,2%) y la region
centro-oriente (10,8%). Incluso en casos en donde las mujeres embarazadas
asisten también a otros cursos como el psicoprofilactico, la participacion en rami
es alta con un 15,5% en el eje cafetero. En la zona urbana también se observa
una participacion importante en el hogar comunitario rami, que es del 10% en
el promedio total urbano y muy importante en regiones como atlantica (18,7%)
y oriental (17,1%). Este programa es una de las pocas alternativas de atencion
para la mujer gestante y los padres de nifios y nifias pequerios de los hogares
socioeconomicamente mas vulnerables en el pais, v claramente es una de las
maneras mas importantes en que las madres en algunas zonas del pais reciben
acompanamiento; por lo anterior es importante fortalecer este programa y
reforzar su calidad.

12 Elhogar comunitario rami (Familia, Mujer e Infancia) atiende mujeres gestantes y padres de nifios menores

de dos arios de edad a través de visitas grupales semanales y visitas domiciliarias mensuales.
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Grafico 8a. Participacion de mujeres gestantes en actividades de
acompariamiento durante la gestacion por region en zona urbana en 2013 (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la erca 2013.

Grafico 8b. Participacion de mujeres gestantes en actividades de
acompanamiento durante la gestacién, por microrregiones en zona rural
y estrato socieconémico urbano en 2013 (%)

80

74,7

70

60

50

% 40

30

20

10

0
Promedio Estrato 1 Estrato 2 Estrato 3 Estrato 4
Microrregiones Zona urbana
rural
m Curso psicoprofilactico B Programa rami ICBF H Otros cursos

Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.



FACTORES QUE DETERMINAN EL DESARROLLO INTEGRAL DE NINOS Y NINAS

2014. Marfa Natalia Sanchez Santander, vive en EI Zulia, Norte de Santander, donde con su familia, damnificada de la tragedia en Gramalote (2010),
esperan el retorno al pueblo, y a una nueva vida.

Inversiones de los hogares en el desarrollo
de los nifos y ninas

Los padres son los principales promotores del desarrollo integral de los
ninosylasnifiasdesde sunacimiento, lo cualimplica una variedad de inversiones
que tienen lugar en el hogar antes y después de que los infantes sean atendidos
parcial o totalmente en centros de cuidado. Entre estas inversiones que ocurren
en el hogar se encuentra la lactancia materna y los habitos alimentarios en el
hogar que promueven el buen estado nutricional y la salud; las rutinas de los
padres con sus hijos relacionadas con el juego, el lenguaje, la lectura, etc. y
también otra variedad de practicas parentales que incluyen el trato de los ninios
y nifias, las estrategias disciplinarias en el hogar y otras practicas que favorecen
el desarrollo psicosocial saludable de los nirios y las nifias. En esta seccion se
presenta un diagnostico de la situacion de dichas inversiones en los nirtos mas
pequenos de los hogares colombianos.
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Lactancia materna

2010. Noralba Tapias con su hijo, Eder David (recién nacido). Su esposo, Eduard Alvarez, es agricultor y vive con ella en EI Charcén, Chind (Cérdoba)

En el grafico 9 se presenta el numero promedio de meses de lactancia
exclusiva de los ninos y nirias menores de cinco arios en la muestra ELca por zona
de residencia y estrato socioecondémico urbano. Los resultados indican que la
lactancia materna exclusiva es, en promedio, 3,7 meses en la zona urbana en 2013
(dato no disponible en 2010) y 4,2 meses en zona rural para los nirios y nifias de cero
a cuatro arios, once meses. No exhibe variacion estadisticamente significativa a
través de regiones y nivel socioeconomico. Elultimo dato disponible en la Encuesta
Nacional de Situacion Nutricional (ensm) 2010 corresponde a un promedio de 3,3
meses para una muestra diferente que es el grupo de niflos y nifias menores de tres
arios.®® A pesar de un aumento modesto que parece tener lugar entre 2010 y 2013,
la lactancia materna exclusiva esta aun por debajo de los seis meses recomendados
por la Organizacion Mundial de la Salud.

13 Elnumero generalmente reportado por ensiv 2010 es la mediana que corresponde a 1,8 meses.
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Grafico 9. Meses de lactancia exclusiva, por microrregiones en zona rural
y estrato socioeconémico urbano en 2013
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Fuente: calculos propios a partir de la erca 2013.

En el grafica 10 se presentan los datos sobre el porcentaje de nifios y ninas
que fueron amamantados, el promedio de meses que recibieron lactancia materna,
y el porcentaje de nirios y ninias que dejaron de lactar antes del primer ario de vida.
Los resultados indican que practicamente todos los nirios y nirias recibieron leche
materna en algun momento. El promedio de meses durante los cuales recibieron
lactancia materna (no necesariamente exclusiva) es en promedio, 12,26 meses en
zona urbana en 2010 y 13,5 en 2013. En la zona urbana, estos promedios fueron de
13,6 meses en 2010 y 15,1 meses en 2013. Cerca de 40,3% de madres dejaron de lactar
antes del primer afio en 2010 en zona urbana y 51,23% en 2013. En la zona rural,
estos porcentajes pasaron de 26% en 2010 a 42% en 2013. Es interesante observar
que el promedio total de meses de lactancia es inferior en el estrato cuatro urbano
con 8,8 meses que se comparan con mas de doce en todos los estratos mas bajos
y en la zona rural.
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Grafico 10. Lactancia materna, por zona
y estrato socioeconémico urbano en 2013 (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.

En la grafico 11 se presenta una descripcion de las razones por las cuales
las madres dejaron de lactar antes del primer afio 0 no lactaron al niflo o niria.
En practicamente todos los casos, con excepcion del estrato cuatro urbano, la
principal razon reportada por las madres es que el bebe rechazo la leche o por otras
condiciones del bebé.* Una fraccion superior al 35% de las madres reportan que
esta fue la razon principal. La segunda razon mas importante es porque la madre
tuvo malas experiencias de dolor o enfermedad relacionadas con la lactancia.
Aproximadamente 20% de las madres reportan esta como la razon principal.
Es interesante notar que en el estrato cuatro esta invertido el orden de razon: la
principal razon es porque la madre experimento dolor o enfermedad, con cerca de
45% de las madres y, la sequnda razon, es por rechazo del bebé con 19%.

Enzonarural ninguna mama reporta que la leche no le haya bajado, mientras
que en zona urbana aproximadamente 12% lo hacen. Volver al trabajo es una razén
importante sobre todo para mujeres del estrato cuatro, lo que se expresa con un
12,6% v en el caso del estrato uno es interesante observar que la misma fraccion
de mujeres reportan no hacerlo por creencias propias. En general, se observa que
varias de estas razones podrian ser superadas con un apropiado apoyo a la madre al

14 Por ejemplo, enfermedad o permanencia en el hospital al nacer.
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momento del nacimiento de su nifito o niNna, esto mediante asesores de lactancia;
sin duda, los problemas relacionados con rechazo del nifio o la nina y enfermedad
de la madre pueden ser evitados o superados con ayuda de un experto. De otra parte,
es importante recalcar que el tema laboral es importante en la interrupcion de la
lactancia particularmente para un segmento de madres y que es indispensable seguir
propiciando practicas que promuevan la lactancia materna en el ambito laboral.

Grafico 11. Razones por las cuales dejo de lactar antes del afio o no lactd,
por zona y estrato socioeconémico urbano en 2013 (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la erca 2013.

Habitos alimentarios en el hogar

En esta seccion se discute la prevalencia de algunos habitos en el hogar que
estan asociados con el desarrollo nutricional de los ninos y las nirias. Por ejemplo, el
consumo de dietas balanceadas. Para comenzar, en el grafico 12 se reporta la fraccion
de nifios y niflas que en el 2013 consumio diariamente alimentos en paquete, dulces
O gaseosas, por rango de edad; la fraccion de ninos y niflas que consumio al menos
una vez al dia alimentos de alto valor nutricional, lo cual se va a denominar "dieta
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2014. Nicole Vanegas (cuatro afios) disfruta mucho del patinaje. Su abuela, Liliana Marfa Herrera, la acompafia en las tardes a tomar cursos de
este deporte en Copacabana (Antioquia).

balanceada™ y, por ultimo la fracciéon de nifios y nifias que consumen suplementos
o complementos dietarios al menos una vez a la semana. La parte izquierda del
grafico corresponde a la zona urbana y la parte derecha a la zona rural.

Se observa que aproximadamente el 28% de los nirios y las niflas entre
uno y dos arios de edad consumen paquetes, dulces o gaseosas al menos una
vez al dia; tanto en el drea urbana como en area rural; en el 2013. Esta fraccion
se incrementa significativamente en el caso de nifios y niflas entre los tres y
cinco anos de edad, lo que corresponde a casi un 50% en la zona urbana y 35%

15 Una verdadera dieta balanceada incluirfa un alimento de cada grupo alimentario en cada una de las tres
comidas diarias. Aqui se reporta la fracciéon de nifios y nifias que consumen los grupos alimentarios (frutas,

verduras, carnes, y lacteos) una vez al dia, aun si no los consumen en todas las comidas del dia.
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en zona rural. Se reporta también que en la zona urbana el 50% de los nifios
y las ninas, tanto entre uno y dos arios como entre tres y cinco arios de edad,
consumen todos los grupos alimentarios al menos una vez al dia. Esta fraccion
es inferior en la zona rural en donde apenas 33% de los nirios y niflas de ambos
grupos de edad consumen todos los grupos alimentarios al menos una vez al
dia. Finalmente, se observa que una fraccion importante de nifios y nirias en la
zona urbana consume complementos o suplementos dietarios al menos una
vez a la semana: 55% de los nifios y nirias menores de dos arios de edad y 66%
de los ninos y nirias entre los tres y cinco anios de edad. Estas fracciones son
inferiores en la zona rural con 41% y 48% respectivamente.

En el grafico 13 se presentan los mismos resultados por estrato
socioeconomico en las areas urbana y rural. Se observa que la prevalencia de dietas
balanceadas va mejorando con el estrato socioeconomico de los hogares pero el
consumo de paquetes, dulces y gaseosas es virtualmente independiente de este.

Grafico 12. Habitos alimentarios por rango de edad y zona en el 2013
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Zona urbana Microrregiones rural
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o dulces diarios complementos dietarios frutas, verduras,

carnes y lacteos

Fuente: calculos propios a partir de la erca 2013.
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Grafico 13. Habitos alimentarios por zona y estrato
socioeconémico urbano en el 2013 (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la erca 2013.

De otra parte, se presenta en el grafico 14 la fraccion de nifios y ninas
que consume cada grupo alimentario al menos una vez al dia por estrato
socioecondmicoenadreaurbana. Seobservaque elconsumo de frutases masalto
en el estrato cuatro y mas bajo en los tres primeros estratos socioeconémicos.
Algo similar ocurre con las verduras, el 95% es la fraccion de nirios y nifias que
las consumen al menos una vez al dia en estrato cuatro y 69% en el estrato uno.
El consumo de carnes es relativamente estable a través de la distribucion del
ingreso, aproximadamente el 80% es la fraccion de nifios y nirias que consume
alguna carne al menos una vez al dia. Finalmente, el consumo de lacteos es
mas bajo en el estrato cuatro (81%) comparado con los estratos mas bajos (un
poco mas de 90%).
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Grafico 14. Consumo diario por grupo alimentario, por estrato
socioecondémico urbano en el 2013 (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.

Finalmente, en el grafico 15 se presentan las razones por las cuales un
grupo alimentario no es consumido por los nifios y nifias del hogar al menos
una vez al dia. Entre las razones de no consumo se encuentran las preferencias
del nifio o nifia, la falta de dinero para adquirirlo, las practicas comunes o habitos
de la familia en general, la dificultad para conseguirlo en el area donde residen u
otra razdn. En el grafico se presentan los resultados para zona urbana (izquierda) y
zona rural (derecha). Ademas, en cada caso, se presenta el grupo de nirios y nifias
menores de dos arios (izquierda) y el grupo de nirios y nirias mayores de dos afios
(derecha). Como se observa en el grafico, en el area rural la razén mas reportada
para no consumir cualquiera de los grupos alimentarios es la falta de recursos
monetarios. Sin embargo, es interesante notar que en el caso del consumo de
verduras las preferencias del nifio o nifia se reportan como una razon tan o mas
importante que la falta de dinero.

De otra parte, en la zona urbana, las preferencias del nirio o nifia ('no le
gusta ese alimento”) se reportan con mas frecuencia que la falta de dinero, esto
en el caso de frutas y verduras, en especial, en el caso de niflos y niflas entre tres y
cinco arios de edad. También es interesante observar que las practicas y habitos de
la familia se reportan como la razon principal en el no consumo de verduras, esto
en el caso de nirios y ninias menores de dos arios en zona urbana y €l no consurmo
de lacteos en el caso de nirios y nifias mayores de dos arios. Por ende, aunque la
restriccion economica parece ser un determinante importante de la baja frecuencia
de dietas balanceadas entre nifios y nifias menores de cinco arios, también lo son
las preferencias del nifio y las preferencias del hogar.
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Grafico 15. Razones de no consumo, por grupo alimentario,

zona y edad en el 2013 (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la erca 2013.

En suma, se reportan habitos nutricionales de consumos relativamente altos
de comidas de paquetes, dulces y gaseosas, y dietas que no estan balanceadas debido
a que los ninos y nirias no consumen los cuatro grupos alimentarios al menos una
vez al dia. También se observa que el no consumo de algunos grupos alimentarios
—como las verduras y los lacteos— no necesariamente esta asociado a la falta de
dinero sino a preferencias de los nifios y niflas o a habitos y practicas del hogar.

Rutinas con los nifios y nifias en el hogar

En esta seccion se discuten algunas de las inversiones que hacen los
padres en el capital humano de sus hijos. En particular, se presentan la frecuencia
y el tipo de actividades que tienen lugar en el hogar entre padres e hijos. Entre
las actividades por las cuales pregunta la eLca se encuentran: lectura de libros,
conversacion, juegos dentro y fuera de la casa, ver television y actividades que
tengan algun contenido de letras, numero o colores. En el grafico 16 se presenta
la fraccion de nirfios y niflas cuyos padres reportan hacer cada actividad al menos
una vez a la semana por zona de residencia en el 2010 y en el 2013. Como se
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puede observar, la frecuencia de actividades con los hijos, independientemente
deltipo de actividad, es menor en la zona rural que en la zona urbana y en algunos
casos la diferencia es muy grande (lectura y juegos fuera de la casa).

Grafico 16. Frecuencia y tipo de actividades en el hogar
entre padres e hijos, por zona y ano. (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la etca 2010 y 2013.

La linea vertical de cada barra representa el intervalo de confianza estadistica. Lineas verticales que se
traslapan implican que los promedios reportados en las barras no son estadisticamente diferentes.
Nota: porcentaje de nifios que realizan estas actividades con sus padres al menos una vez a la semana.

2014. EI Charcén, Chind (Cordoba). Son muy pequefios para jugar en el billar de adultos que administra su abuela, Inés Alvarez. Por esto hicieron su
propia version con canicas, tela y pequefias ramas. Son (de izquierda a derecha, atrs): Mariana, Camila, Erney, Luis José y Karina; (adelante): Juan
Sebastidn, Esteban y Eder David (palo de billar).
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La lectura con los niflos y ninlas es la practica menos frecuente tanto en
zona urbana (61% en 2013) como en zona rural (53%), aunque se revela un aumento
modesto entre 2010 y 2013. Las conversaciones y juegos dentro de la casa son
bastante frecuentes tanto en la zona urbana como en la zona rural. Las actividades
fuera de la casa y los juegos que se relacionen con letras, numeros o colores tienen
frecuencias por debajo de 74% y menores en zona rural.

De manera similar, en el grafico 17 se presentan la frecuencia y tipo de
rutinas en el hogar entre padres e hijos en zona urbana pero diferenciando los
nirios y las nirias menores de dos arios de los nirios y niflas mayores de dos arios.
Se reporta que la lectura, los juegos fuera de la casa y las actividades con algun
contenido de letras, colores y numeros ocurren con mucha menor frecuencia en
el caso de los ninos y nifias menores de dos arnos. La lectura con niflos y ninas
menores de dos anos llega apenas al 51% en 2013, mientras que la de nifios y ninas
mayores de dos arios es de 72%.

Grafico 17. Frecuencia y tipo de actividades en el hogar entre padres e hijos,
por rango de edad del nifio o nifia y por afio en zona urbana (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2010 y 2013.

La linea vertical de cada barra representa el intervalo de confianza estadistica. Lineas verticales que se
traslapan implican que los promedios reportados en las barras no son estadisticamente diferentes.
Nota: porcentaje de nifios que realizan estas actividades con sus padres al menos una vez a la semana.

En el grafico 18 se presenta el reporte de 2013 sobre frecuencia y tipo
de actividad, pero diferenciando el tipo de cuidador que esta a cargo de realizar
esas actividades con los nirfios y las niflas. Como se observa, para la gran
mayoria de actividades, el cuidador principal es la madre. El padre juega el rol de
cuidador principal en maximo 13% de los casos en que se observa alta frecuencia
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de esa actividad en el hogar. Esto no parece cambiar a medida que aumenta la edad
del nifio o nifia, con excepcion de actividades relacionadas con colores, letras y
numeros en cuyo caso los padres si pasan a hacerlas mas frecuentemente con los
nirios y nirtas mayores de tres arios (11%) que con los nirios y nifias menores (2%).
También es interesante observar que en cuanto a los juegos dentro y fuera de la
casa, en la mayoria de los casos, el cuidador principal es una persona diferente
al padre y la madre. Algo similar ocurre en zona rural aungue la participacion del
padre es incluso inferior. La unica actividad que aumenta significativamente con el
estrato socioecondémico es la lectura.

Grafico 18. Frecuencia y tipo de actividades en el hogar entre padres e hijos,
por tipo de cuidador en zona urbana en el 2013 (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.
Nota: porcentaje de nifios que realizan estas actividades con sus padres al menos una vez a la semana.

Finalmente, se presenta en el grafico 19 la frecuencia de habitos de trato y
comunicacion entre padres e hijos que se resumen en tres indicadores: si el padre
mira a su hijo a los ojos cuando le esta hablando; si el padre le pide excusas cuando
siente que se ha equivocado en su actuar; y, si el padre responde preguntas cada
vez que el hijo las hace. En el grafico se presentan las frecuencias por zona de
residencia y por estrato socioecondmico en zona urbana en 2013. Los resultados
indican que el habito menos frecuente es el de disculparse cuando el padre se da
cuenta de que se ha equivocado en algo con su hijo. Sin embargo, esta practica
aumenta significativamente con el estrato socioecondmico que pasa de 53% (en
estrato uno urbano y en zona rural) a 95% en estrato cuatro. El habito de responder
preguntas cada vez que el hijo las hace o mirarlo a los ojos al hablarle no parece
variar significativamente a traves de la distribucion del ingreso.
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Grafico 19. Habitos de trato y comunicacion en el hogar, por zona y estrato
socioecondémico urbano en el 2013 (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la erca 2013.
Nota: porcentaje de nifios cuyos padres tienen estos comportamientos siempre o casi siempre (en una
escala de 1 a4 donde 1 es siempre y 4 es nunca).

En suma, se observa una frecuencia relativamente alta de actividades con
los hijos en el hogar, en especial juegos fuera y dentro de la casa, conversaciones y
ver television. Sin embargo, aun son bajas las frecuencias de lectura y actividades
relacionadas con letras, colores y numeros. En la zona rural la frecuencia de
actividades es mas baja y solo la lectura con los nifios y las niflas en zona urbana
parece aumentar con el estrato socioeconomico del hogar. La madre continua
siendo el principal interlocutor del ninio o nifia en estas actividades y la participacion
del padre no supera el 13% de los casos. Se identifican buenas practicas de trato y
comunicacion con los nirios y nirias, con excepcion de pedir excusas a los ninos
y nifias en caso de que el padre se haya equivocado en su actuar, que es bajo pero
aumenta de manera importante con los ingresos del hogar.
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Practicas parentales: estrategias de disciplina

Como parte del conjunto de practicas parentales que determinan el ambiente
de crianza y aprendizaje de los nirios y niflas menores de cinco anos en su hogar, en
esta seccion se reporta informacion sobre las estrategias de disciplina que reportan los
padres. En este caso, se reporta la fraccion de padres que practican una determinada
estrategia disciplinaria con alguna frecuencia ante eventos de desobediencia de los
hijos. Los padres pueden reportar varias estrategias a la vez, por lo cual el porcentaje
no suma cien para una misma estrategia. Se clasificaron tres tipos de estrategias
con base en las respuestas: disciplina positiva dentro de la cual se clasifican padres
que le explican al hijo la importancia de obedecer y la razon por la cual un acto fue
incorrecto; los castigos fisicos y verbales y todo el resto que incluye el conocido
“tiempo fuera” que implica aislar al niflo o nifia en un sitio para que reflexione sobre
sus actos; negar un beneficio o prometer una recompensa.

2014. Lo que més le gusta a Keyner Palacios (ocho afios) es visitar la casa de sus abuelos, en Barrancabermeja, Santander. Cuando se retnen los mas
de 20 nietos, la casa es una fiesta.

En el grafico 20 se reportan estas cifras por zona de residencia y estrato
socioeconomico urbano en 2013. Se observa que una gran cantidad de padres
reportan utilizar la disciplina positiva con frecuencia ante actos de desobediencia
de sus hijos. Esta fraccion, ademas, aumenta significativamente con el estrato
socioeconoémico, por lo que llega al 92% en estrato cuatro. Sin embargo, también
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se encuentra una fraccion importante de padres —de hasta un tercio— que reporta
utilizar con alguna frecuencia en el hogar los castigos fisicos y verbales como
estrategia para disciplinar. De otra parte, al menos la mitad de los padres utilizan
recursos diferentes como la negacion de un beneficio (como dejar al nirfio o nifia
sin comer), una recompensa si se comporta bien o que el nirfio o nifa se retire a
reflexionar por unos minutos.

Grafico 20. Estrategias para promover la autorregulaciéon y la sana
convivencia, por zona y estrato socioeconémico urbano en 2013 (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la erca 2013.
* Otros castigos, inluye: lo ignora, promete darle algo si obedece y lo castiga quitandole algun beneficio.

En el grafico 21 se presentan los mismos datos pero diferenciando entre
nirios y nirias menores de dos anos (izquierda) y nifios y nifias mayores de dos arios
(derecha). La prevalencia de castigos fisicos y verbales no cambia con la edad del
Nino o nina pero si parece que los padres utilizan con mas frecuencia la disciplina
positiva y otras estrategias a medida que los nirios y nifias crecen. Esto, sin embargo,
se puede deber tanto a la mayor utilizacion de estrategias positivas de disciplina
como a que los nifos o niflas mas grandes pueden exhibir un mayor numero de
eventos de desobediencia.
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Grafico 21. Estrategias para promover la autorregulacion y la sana
convivencia, por zona y grupo de edad en 2013 (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.
* Otros castigos, inluye: lo ignora, promete darle algo si obedece y lo castiga quitdndole algun beneficio.

Acceso a programas de primera infancia

En esta seccion se presentan los resultados con respecto al acceso de los
ninos y las nirftias menores de cinco anos a los programas de educacion inicial. El
grafico 22 presenta la participacion de los nirios y nifias menores de cinco anos en
programas de educacion inicial por zona de residencia y estrato socioecondmico
en zona urbana en 2010 y 2013. Los programas de educacion inicial incluyen los
programas publicos como hogares comunitarios de bienestar, hogares infantiles y
jardines infantiles del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (icBr), jardines y
preescolares oficiales, y también jardines y guarderias privadas. Asi mismo incluye
la opcion de colegio vy escuela privada u oficial pues el grado cero ya esta disponible
en un numero importante de planteles del sistema de educacion formal.
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2014. Natasha Moncayo y Sebastidn Bolafios (visibles en primera mesa) son primos. A diario caminan més de media hora para llegar a la escuela rural
de Cérdoba (Quindio), a la que asisten otros nueve nifios.

Los resultados presentados indican que entre 2010 y 2013 se presentd un
aumento importante en la participacion de nirios y nirias menores de cinco anos en
los programas de educacion inicial en la zona rural y en los estratos uno y dos en zona
urbana. De otra parte, la participacion en estratos tres y cuatro se mantuvo estable
entre los dos anos. Por ejemplo, la participacion en estrato uno paso de 41% en 2010
a 60% en 2013, y la participacion en estrato dos paso de 37% a 52% respectivamente.

Grafico 22. Acceso a servicios de educacion inicial por zona, estrato
socioecondmico urbano y afio (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la erca 2010 y 2013.
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Alrevisar la participacion por regiones en el grafico 23 se observa un aumento
tanto en zona urbana como en zona rural. En la zona urbana este aumento estuvo
particularmente liderado por lo que sucedio en las regiones atlantica y central, las otras
regiones no exhibieron aumentos significativos entre los dos arios. Por otra parte, en
zona rural se observa que el aumento se debi¢ practicamente en su totalidad a un
cambio en la zona atlantica media al pasar de 35% a 48% entre 2010 y 2013. En las otras
fres microrregiones rurales no se observaron cambios significativos en este periodo.

Grafico 23. Acceso a servicios de educacion inicial por regién y por arno (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la etca 2010 y 2013.
La linea vertical de cada barra representa el intervalo de confianza estadistica. Lineas verticales que se
traslapan implican que los promedios reportados en las barras no son estadisticamente diferentes.
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En el grafico 24 se presenta la participacion en programas de educacion
inicial por tipo de modalidad a la que asiste al nifio o nifia por zona de residencia y
estrato socioecondmico. Se observa que gran parte de la participacion en la zona
rural y en los estratos socioeconomicos bajos se da en modalidades publicas como
loshogares comunitarios de bienestar, hogares infantiles delicsr y jardines infantiles
del icBr, mientras que la participacion en el estrato cuatro urbano es practicamente
en su totalidad en servicios privados. En la zona rural y estratos uno y dos de zona
urbana se observa que el cambio entre 2010 y 2013 tuvo lugar principalmente en
modalidades institucionales como hogares infantiles y jardines infantiles del 1cgF,
guarderias y preescolares oficiales y escuelas o colegios publicos y privados. La
participacion en modalidades comunitarias como los hogares comunitarios de
bilenestar permanece estable entre los dos anos.

Grafico 24. Acceso a servicios de educacion inicial por modalidad, ario,
zona y estrato socioeconémico urbano
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Fuente: calculos propios a partir de la etca 2010 y 2013.

De manera similar, en el grafico 25 se presenta la participacion en diferentes
modalidades de educacion inicial en 2010 y 2013 en zona urbana pero discriminando
por el rango de edad del nifio o nifia. Como se puede observar gracias a los intervalos
de confianza (linea vertical que se encuentra en la parte superior de cada barra del
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grafico), el cambio de participacion en programas de educacion inicial entre 2010 y
2013 se debe casi exclusivamente al aurmento que se observo en el grupo de nirfios y
ninias mas grandes (entre los cuatro y cinco anios de edad). En todos los otros casos,
las lineas verticales que representan los intervalos de confianza se traslapan, lo que
implica quela participacionen 2010y la participacion en 2013 no son estadisticamente
diferentes. Ademas, se observa que el aumento de participacion de los nifios y ninas
entre cuatro y cinco afnios de edad se debe a aumentos en la participacion en hogares
infantiles del 1cBr, jardines o preescolares oficiales y el paso de los nifios y nirias al
grado cero en escuelas o colegios del sistema de educacion formal.

Algo similar ocurre en la zona rural (grafico 26) pero el cambio entre 2010 y
2013 se debe en este caso no solo a los nirios y las nifias de cuatro a cinco arios cuya
participacion pasa de 47% en 2010 a 61% en 2013, sino tambien a los ninos y nirfas
de tres a cuatro cuya participacion pasa de 22% en 2010 a 39% en 2013. Mientras
que para los nirios y niflas mayores de cuatro arios el aumento se debe a su paso al
grado cero de los planteles educativos formales, el aumento de participacion de los
nirios y las ninas de tres a cuatro anos se da en hogares infantiles del icsr, jardines
infantiles del icgr, y jardines y preescolares oficiales.

Grafico 25. Asistencia a educacion inicial por edad, modalidad
y afio para la zona urbana (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la ecca 2010 y 2013.
La linea vertical de cada barra representa el intervalo de confianza estadistica. Lineas verticales que se
traslapan implican que los promedios reportados en las barras no son estadisticamente diferentes.
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Grafico 26. Asistencia a educacion inicial por edad, modalidad
y afio para la zona rural (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2010 y 2013.
La linea vertical de cada barra representa el intervalo de confianza estadistica. Lineas verticales que se
traslapan implican que los promedios reportados en las barras no son estadisticamente diferentes.

Finalmente, en el grafico 27 se presenta la evolucion de la participacion de
los nirlos y las nifias en programas de educacion inicial para el caso de aquellos que
pertenecen al panel, es decir, ninos y nifias que son menores de CINco anos que se
observan en la encuesta tanto en 2010 como en 2013. Como existe una ventana de
tresafiosentrelarecoleccion delineadebase ylarecoleccion del primer seguimiento
de la ELCa, para que un nino o nina se observe en ambos arnios y que en ambos anos
sea menor de cinco arios de edad, el nirio o nifla debia ser menor de dos arios en
2010. El panel superior del grafico presenta la zona urbana y el panel inferior la
zona rural. En cada caso, el circulo interno muestra la fraccion de nifios y nifias de
la muestra panel que no participaban en programas de educacion inicial en 2010.
Como los niflos y niflas eran pequerios en el 2010 entonces la participacion era
muy baja. En particular, se observa que el 94% de los nirios y las nifias no asistian a
ningun programa en 2010 en zona urbana e igual en zona rural. En el circulo externo
se presenta la fraccion de esos nirios y nifias no participantes en 2010 que pasaron
a participar en 2013 (naranja) y la fraccion que sigue sin participar en programas de
educacion inicial en 2013 (rojo). Al crecer los nifios y nirias, se observa que el 76% de
estos si estan participando en alguna modalidad de atencion inicial en zona urbana
en 2013, y 45% en zona rural. En suma, una gran cantidad de nifios y nirias pasan a
participar en programas de atencion al crecer, pero esta fraccion sigue siendo muy
inferior en la zona rural respecto de la zona urbana.
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Grafico 27. Cambio en asistencia a educacion inicial entre 2010 y 2013 para
aquellos nifios y niflas que no asistian en 2010 (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la etca 2010 y 2013.
Nota: nifios que en el 2010 y 2013 son menores de cinco afos y estan en ambas rondas.

En suma, entre 2010 y 2013 se reporta un aumento importante en la
participacion de nirfios y nirias menores de cinco anios, tanto de la zona urbana como
de la rural, en programas de educacion inicial. Gran parte de ese aumento ocurre
exclusivamente en la zona rural y en estratos uno y dos en la zona urbana. Ademas
se observa que el aumento esta liderado por ninos y ninas mayores de cuatro anos
en zona urbana y nifios y nirfias mayores de tres arios en zona rural. Finalmente, se
muestra que los cambios entre 2010 y 2013 se deben casi exclusivamente a cambios
en la participacion en modalidades institucionales como hogares infantiles del icgr,
jardines infantiles del icer y jardines privados y oficiales. Sin embargo, un aumento
importante esta asociado con el paso de los ninios y nirias de cuatro a cinco arnos al
grado cero en instituciones educativas del sistema de educacion formal.
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2014. Keyner Palacios (ocho afios) vive con su familia en Barrancabermeja, Santander. Es una familia numerosa a la que vecinos y amigos del barrio

Primero de Mayo llaman ‘Los gtifos’.
CAPITULO 3

Desarrollo integral de nifios
y nifias menores de cinco anos

| desarrollo de los nifios y ninias menores de cinco anos se mide en la ELca

a traves del desarrollo nutricional, con base en los indicadores de talla y
peso para la edad, desarrollo cognitivo en la medicion del vocabulario receptivo
y desarrollo socioemocional mediante el reporte parental sobre las conductas
sociales y emocionales del nifio o nifla, con base en el cuestionario “Edades y
etapas socioemocionales”.

Desarrollo nutricional

Con el objetivo de medir el estado nutricional de nifios y nifas se
recolectaron la talla y el peso de todos los participantes de la muestra entre los cero y
cinco arios de edad, tanto en linea de base (2010) como en seguimiento (2013). Una
vez estandarizadas las medidas segun la Resolucion 2121 de 2010 del Ministerio de
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la Proteccion Social de Colombia, se obtuvieron los puntajes-Z de los indicadores
talla para la edad, peso para la edad y peso para la talla. Con base en estos ultimos se
construyeron los indicadores de desnutricion, sobrepeso y obesidad.

También se tuvo en cuenta el analisis del peso de los nifios al nacer,
siguiendo los parametros establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud, en
donde se establecen las siguientes categorias de peso al nacer para nirios a término:
<2.500 gramos - bajo peso; entre 2.500 y 2.999 peso insuficiente; entre 3.000 y
3.999 peso adecuado y > 4.000 gramos — macrosomia.

Para comenzar el analisis en el grafico 28 se presentan los datos de peso
al nacer segun el autorreporte de los padres.’® Aproximadamente 12% de los nirios
no fueron pesados o sus padres no recuerdan el peso del nirio al nacer. Se observa
en el grafico que aproximadamente el 15% de los nirios tienen bajo peso al nacer.
Ademas, se reporta que cerca de un 28% adicional nace con peso insuficiente. En
ninguno de los dos casos se reportan diferencias estadisticamente significativas en
estratos socioecondmicos, ni entre zona urbana y zona rural.

Grafico 28. Insuficiente y bajo peso al nacer, reportados en 2013 (%)
por estrato socioeconémico y zona
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Fuente: calculos propios a partir de la e.ca 2013.
La linea vertical de cada barra representa el intervalo de confianza estadistica. Lineas verticales que se
traslapan implican que los promedios reportados en las barras no son estadisticamente diferentes.

16 Reportado solamente por padres de nirios menores de dos afios.
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En el grafico 29 se presentan las tasas de desnutricion, retraso en talla,
(desnutricidon cronica), global y aguda, por zona de residencia y por estrato
socioecondmico en zona urbana. Las variaciones reportadas entre 2010 y
2013 no son en ningun caso estadisticamente significativas. En la muestra de
la ELca se observa en promedio un porcentaje de desnutricion cronica de 8%
en zona urbana y 13% en zona rural. Ademas, se observa un fuerte gradiente
socioeconomico al ser la desnutricion cronica de 14% en estrato uno y 5% en
estratos tres en zona urbana.

Grafico 29. Desnutricién créonica, global y aguda,
por estrato socioeconémico urbano, total rural y afo (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la erca 2010 y 2013.
La linea vertical de cada barra representa el intervalo de confianza estadistica. Lineas verticales que se
traslapan implican que los promedios reportados en las barras no son estadisticamente diferentes.

De otra parte, en el grafico 30 se presenta la tasa de obesidad y sobrepeso
por zona de residencia y estrato socioecondmico en zona urbana. Se observa una
tasa de sobrepeso de 17% en zona urbana y 11% en zona rural. El sobrepeso parece
ser mas prevalente en el estrato cuatro urbano con aproximadamente 33% y menos
en estrato uno con 15%. Por su parte, la obesidad se mantiene en niveles inferiores
al 8%, pero es mayor en la zona urbana que en la rural.
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Grafico 30. Obesidad y sobrepeso, por estrato socioeconémico

urbano, total rural y ario (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la etca 2010 y 2013.
La linea vertical de cada barra representa el intervalo de confianza estadistica. Lineas verticales que
se traslapan implican que los promedios reportados en las barras no son estadisticamente diferentes.

Al revisar los resultados nutricionales por region en zona rural, en el grafico
31 se observa que la situacion es mas critica en la region cundiboyacense con
aproximadamente 17% de desnutricion cronica comparado con niveles menores a
13% en las otras tres microrregiones rurales y 8% en la zona urbana.

Grafico 31. Desnutricion crénica, global y aguda, microrregion rural y atio (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la etca 2010 y 2013.
La linea vertical de cada barra representa el intervalo de confianza estadistica. Lineas verticales que se
traslapan implican que los promedios reportados en las barras no son estadisticamente diferentes.
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En el grafico 32 se muestra la recuperacion nutricional de nifios y nifias
que presentaban desnutricion cronica en 2010, incluye solamente a los que tanto
en 2010 como 2013 tenian menos de cinco anos. Esto significa que en 2010 tenian
entre cero y dos afios de edad y en 2013 tenian entre dos y cinco arios de edad.
La primera barra (izquierda) de cada zona de residencia representa la fraccion de
ninos y nirias por zona que presentaba desnutricion cronica en 2010. Es decir,
aquellos que en razon a su talla y edad se encontraban dos desviaciones estandar
por debajo de donde deberian estar para su edad y sexo. En la segunda barra
(derecha) de cada zona de residencia se presenta el puntaje Z de talla para la edad
de esos nirios y nirlas en 2013. En la zona urbana, por ejemplo, 8% de nifios y
nirftas menores de cinco anos exhibian desnutricion cronica en 2010. De estos,
un poco menos de la mitad (3,4%) aun presentan desnutricion cronica en 2013;
2,9% pasan a estar en elrango entre -2y -1,5 desviaciones estandar (pe) por debajo
de donde deberian estar en talla; 1% pasa al rango de -1,5y -1 be y menos de 0,5%
pasa al rango de -1 a -0,5 pe. Es decir, se observa una recuperacion nutricional
moderada pero la gran mayoria de los nirios y nirias mejoran solo levemente y en
todos los casos se ubican aun en niveles mas bajos de aquellos en donde deberian
estar para su sexo y edad.

Grafico 32. Cambios en desnutricion cronica
entre 2010 y 2013, por zona y aino (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la etca 2010 y 2013.
*pE: desviacion estandar.
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En la zona rural se observa algo similar pero esto con base en una fraccion
de nifios y niftias mas amplia que presentan retraso en talla en 2010. En este caso, se
observa que el 12% de los niflos y nifias menores de cinco aros en la muestra panel
presentaba desnutricion cronica en 2010. Mas de la mitad de esos nifios y nirias
aun presentan desnutricion créonica en 2013 y el resto exhiben alguna recuperacion
nutricional. Sin embargo, la gran mayoria de los nifios y ninas, cerca de 38% de
los que iniciaron con desnutricion cronica, continuan en el rango entre -2 y -1
desviaciones estandar (pe) en talla para la edad lo cual indica que todavia presentan
una alta vulnerabilidad nutricional.

En el grafico 33 se presenta la correlacion que existe entre la desnutricion
del nifio o nifia en 2010 y su resultado en el desarrollo verbal segun la prueba de
imagenes visuales TvirY en 2013. Es decir, como se correlacionan la situacion inicial
de un nifio o nifa en sus primeros mil dias de vida en términos de nutricion y
su progreso en desarrollo verbal receptivo, que es una de las medidas con mayor
poder de prediccion del desemperio académico y laboral de un individuo. En la
parte izquierda del grafico se presentan los resultados para la zona urbana y en la
parte derecha para la rural. En cada caso, hay tres grupos de barras, cada una de las
cuales corresponde a un tipo de desnutricion exhibida por el nifio o nifia en la linea
de base de 2010 (global, aguda y cronica). A su vez, cada tipo de desnutricion tiene
dos barras: la verde representa el puntaje promedio en la prueba de desarrollo verbal
en el subconjunto de nirios y nifias que no registraban ese tipo de desnutricion
en 2010, mientras que la verde clara representa el puntaje promedio en desarrollo
verbal para el subconjunto de nifios y nifias que si la tenfan en 2010. Los nifios y
niflas de analisis son los que en 2010 tenian de cero a cuatro arios y que en 2013
estaban entre tres y siete afios. La linea negra solida vertical al final de cada barra
representa el intervalo de confianza estadistica de ese promedio.

Los resultados revelan claramente que hay una correlacion negativa
entre el estado nutricional del nirio o niria en 2010 y sus resultados de desarrollo
verbal en 2013. En todos los casos, con excepcion de la desnutricion aguda en
zona urbana, los puntajes promedio de desarrollo verbal en 2013 de nirios y nifias
que presentaban desnutricion en 2010 durante sus primeros mil dias de vida
son estadisticamente inferiores que los de aquellos nifios y niflas que durante el
mismo periodo de vida no presentaban desnutricion. En el caso de la desnutricion
cronica, por ejemplo, la diferencia es de hasta una desviacion estandar completa
entre nifios y nirias que presentaban desnutricion cronica en 2010 y nifios y nifias
que no. Esto corresponde a la diferencia que hay en desarrollo verbal entre nifios y
ninas del quintil mas alto de ingresos y el quintil mas bajo de ingresos en Colombia,
y aproximadamente veinte meses de retraso en vocabulario receptivo.

17 El desarrollo verbal de los nifilos o nifias de la muestra de la ELCA se presenta en detalle en la seccion

“Desarrollo verbal” del capitulo 3 de este documento.
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QGrafico 33. La relacion entre el estado nutricional del nifio o nifia
en 2010 y su desarrollo verbal en 2013
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Fuente: calculos propios a partir de la etca 2010 y 2013.
La linea vertical de cada barra representa el intervalo de confianza estadistica. Lineas verticales que se
traslapan implican que los promedios reportados en las barras no son estadisticamente diferentes.

Aungque esta evidencia no es contundente pues no considera que los nirios
y nirias que presentaban desnutricion cronica en 2010 también presentaban mayor
condicion de pobreza, hijos de madres menos educadas y otras caracteristicas de
vulnerabilidad asociadas con su progreso en desarrollo verbal, si indica que existe
una fuerte correlacion y que la nutricion de los nifios y nirias en sus primeros mil
dias de vida es fundamental para su desempeno futuro.

Finalmente, en el grafico 34 se presenta la correlacion entre los choques
econodmicos y sociales enfrentados por los hogares entre 2010 y 2013 y el estado
nutricional de los nifios y nirlas menores de cinco anos en 2013. Los hogares
reportan choques de importancia economica alta en produccion, vivienda,
empleo, desastres, violencia, y salud, entre otros. En cada caso, indican algun
evento social o econdmico que afectd de manera importante la capacidad de
generacion de ingresos del hogar como, por ejemplo, pérdidas de cosecha,
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pérdida de empleo por parte de un adulto del hogar, muerte o enfermedad
grave de un adulto del hogar, desastres naturales o eventos de violencia o
desplazamiento. La parte superior del grafico presenta las cuatro microrregiones
rurales y la parte inferior la zona urbana. En cada caso, la barra verde clara
corresponde al riesgo de desnutricion créonica (o porcentaje de nifios y nirias
que presentan desnutricion cronica) en hogares que reportan haber sufrido
alguno de estos choques econdmicos y sociales con severidad alta. De la misma
manera, la barra verde oscura reporta el porcentaje de desnutricion cronica de
nirios y nifias en hogares que no experimentaron ese choque de manera grave.

En la zona rural se observa que ante choques de produccion, violencia,
desastres naturales y salud, el riesgo de desnutricion cronica en 2013 es
significativamente mas alto que en hogares que no reportan choques graves
en esas dimensiones. Por ejemplo, los ninios y nirlas en hogares rurales que
experimentaron choques severos de violencia entre 2010 y 2013 presentan un
riesgo de desnutricion cronica cercano a 18% en 2013 mientras que en hogares
que no experimentaron estos choques los nirios y nifias tienen un riesgo de
desnutricion que no supera el 12%.

En la zona urbana se observan resultados diferentes pues los choques que
parecen tener una correlacion mas alta con la nutricion de los niflos y ninas son
aquellos relacionados con pérdida de vivienda, empleo de los adultos y desastres
naturales. En el caso de vivienda y desastres, las diferencias entre nirios y ninas
cuyos hogares experimentaron el choque y nirios y nifias cuyos hogares no lo
experimentaron llegan a ser casi del 50%.

En suma, se reporta que los niveles de desnutricion en Colombia no
disminuyeron de manera significativa entre 2013 y 2010 y siguen siendo altos. La
region atlantica, tanto urbana como rural, exhibe indicadores de desnutricion mas
altos. Adicionalmente, se presenta alguna evidencia preliminar de la importancia
de la buena nutricion durante los primeros mil dias de vida y como el riesgo de
desnutricion al principio de la vida esta altamente correlacionado con el desempeno
posterior de nirios y nifias. Finalmente, se observa también una alta vulnerabilidad
de los niflos y las nirlas en términos de desarrollo nutricional con respecto de los
choques econdémicos y sociales que enfrentan sus hogares, lo cual podria reflejar
la ausencia o dificultad de acceso de los hogares a estrategias de mitigacion de los
efectos adversos de los choques temporales.
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Grafico 34. La relacion entre choques econdmicos de los hogares entre 2010
y 2013 y el estado nutricional de los nifios y nifias en 2013 (%)
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Fuente: calculos propios a partir de la erca 2013.

Desarrollo verbal

Entérminos de desarrollo cognitivo —-medido por el desarrollo del lenguaje
de ninlos y nirlas entre los tres y nueve arios de edad- se utilizo el instrumento
“Prueba de vocabulario de imagenes visuales Peabody”’ (tvip). El tvir (Dunn,
Padilla, Lugo y Dunn, 1986) es un instrumento estandarizado de habilidad verbal
general que permite discernir la aptitud escolar y esta altamente correlacionado
con pruebas individuales de inteligencia (correlacion de 0,62 con la escala de
inteligencia Stanford-Binet). El Tvip se basa en la prueba original Peabody Picture
Vocabulary Test-Revised (ppvT-Rr) y utiliza 125 items para evaluar el vocabulario
receptivo en idioma espariol. Se utiliza como prueba de deteccion de la capacidad
verbal o inteligencia verbal cuando el espaniol es la lengua del hogar y este idioma
corresponde a la comunidad en la que nacio el nifio o la niria. La prueba consiste
basicamente en asociar la palabra escuchada con la imagen correspondiente en
los materiales de aplicacion.
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Para este instrumento se han establecido cortes, medias y conjuntos de
prueba para probar la confiabilidad, asi como la validez concurrente y predictiva. El
TVvIP Se ha utilizado ampliamente en estudios de preescolar (véase, por ejemplo, Bernal
et al. 2009). Debido a que no requiere lectura o escritura es facil de administrar.’® El
rango de los puntajes estandarizados (por grupo de edad) del Tvip comprende desde
55 hasta 145 puntos, con una media poblacional de 100 y desviacion estandar de 15.
Las puntuaciones estandarizadas estan ajustadas segun la edad de los nifios y nifias y
para su interpretacion se hace referencia a los siguientes criterios®:

Tabla 1. Interpretacion de los puntajes Tvip

m Criterio de interpretacion

>130 Extremadamente alto
115-130 Moderadamente alto
105-114 Promedio alto

95-104 Promedio

85-94 Promedio bajo

70-84 Moderadamente bajo
55-69 Extremadamente bajo

Fuente: Dunn et al., (1986).

Es importante aclarar que el desarrollo de lenguaje es tan solo una
de las dimensiones del desarrollo cognitivo de un ninio o nifla. A pesar de
que la prueba esta altamente correlacionada con otras pruebas de habilidad
cognitiva e inteligencia, es claro que se excluyen otras areas como la capacidad
de abstraccion, el razonamiento numeérico, la memoria asociativa y otras
dimensiones de la funcion ejecutiva.

En el grafico 35 se presenta el puntaje de los nifios y las niflas que se
observan tanto en 2010 como en 2013 entre las edades de tres y nueve anos de
edad?® en zona urbana. En el eje horizontal se encuentra la edad en meses y en
el eje vertical se reporta el puntaje promedio en la prueba de desarrollo verbal

18  Si bien el lenguaje receptivo es solo una dimension del desarrollo cognitivo, tiene un altisimo poder de
prediccion del desemperio escolar posterior.

19 Las puntuaciones del Tvip se estandarizaron de acuerdo a baremos internacionales; en particular, se
utilizaron aqui las normas mexicanas.

20  Elrango de edad para el cual esta disponible la prueba de vocabulario receptivo Tvip.
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dada la edad. La linea inferior (verde oscuro) corresponde al puntaje promedio
en el cuartil mas pobre de hogares en la muestra y la linea superior (verde claro)
corresponde al puntaje promedio de nirios y ninas en el cuartil menos pobre de
hogares en la muestra. En cada caso la linea va acompariada de su intervalo de
confianza al 95%. Los resultados muestran que, como es de esperarse, el desarrollo
de vocabulario receptivo de los nirios mejora a medida que crecen. Sin embargo,
también revela que la distancia entre los mas pobres y los menos pobres es grande
y no se reduce en ningun momento después de los tres arios de edad. Los datos
muestran, en particular, que la brecha en desarrollo verbal entre los mas y los
menos pobres es mayor a una desviacion estandar (o 25%) a los tres anios de
edad. Esto equivale a decir que los ninos y nirias mas pobres tienen un rezago de
veinte meses en el desarrollo de su vocabulario con respecto a ninos y ninas en el
cuartil mas alto de ingresos. Este rezago podria explicar hasta el 8% de la diferencia
salarial entre los mas pobres y los menos pobres durante la adultez. La brecha no
se disminuye (ni se aumenta) a medida que los nirios y las niflas avanzan en el
sistema de educacion basica.

2014. Bogota. Andrés Felipe Galindo (siete afios) “cambié mucho” desde que su mamd, Jennifer Garcfa, se independizé de sus papas. “Es mas
juicioso y menos caprichoso”, asegura ella, trabajadora de la industria textil.
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Grafico 35. Las brechas socioecondmicas de aptitud verbal
en zona urbana 2010-2013
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2010 y 2013.
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Elgrafico 36 presenta un resultado similar para las cuatro microrregiones
rurales de la erca. Aunque el resultado es similar a lo observado en la zona
urbana, se reporta una diferencia que es bastante significativa: a los tres afios
de edad (grafica superior) los nirfios y las nifias de los cuartiles de ingresos mas
altos y bajos estan en condiciones muy similares de desarrollo de vocabulario
receptivo. Sin embargo, un par de arios despues, a los cinco anos de edad,
cuando deben avanzar al sistema de educacion formal, la brecha ya es de una
desviacion estandar y permanece en ese nivel sin exhibir ninguna mejora
posterior (grafico inferior). Ello implica que hay condiciones en los hogares y en
los servicios publicos y privados para los ninos y las nifias menores de tres arios
que son suficientemente diferentes entre los tres y cinco arios de edad en zona
rural que, por lo tanto, se relacionan con un distanciamiento importante en las
capacidades verbales de los nifilos mas pobres y menos pobres en tan solo dos
anos. Distancia que después nunca se recupera.

Grafico 36. Las brechas socioecondmicas de aptitud
verbal en zona rural 2010-2013
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Puntaje Tvip por edad
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2010 y 2013.

En el grafico 37 se presentan resultados similares pero diferenciando los
puntajes de ninos y nifias en zona urbana —linea superior, en color verde claro—
y los nifios y nifias en zona rural en la linea inferior (en color verde oscuro) para
el grupo de nifios y niflas entre tres y nueve arios que se observan tanto en
2010 como en 2013. Los resultados revelan una desviacion estandar completa,
distancia amplia en los puntajes de ninos y nifias en zona urbana con respecto
a sus pares en las microrregiones rural. En 2010 esta distancia superaba una
DE, aunque se observa una reduccion de la brecha urbano-rural que se expresa
con cerca de un 85% en 2013. Esto sigue representando, en todo caso, cerca
de quince meses de rezago de vocabulario entre los nifios y nifias rurales en
comparacion con los nirios y ninas residentes en zonas urbanas.
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Grafico 37. La brecha urbano-rural de aptitud verbal 2010-2013
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2010 y 2013.
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En el grafico 38 se presenta la correlacion entre chogues economicos y
soclales de alta severidad que enfrentan los hogares de los nifios y las ninas entre
2010y 2013 y el desemperio verbal de estos en 2013 en zona urbana. La barra verde
clara representa el puntaje promedio de nirios cuyos hogares si experimentaron un
choque grave en cada una de las dimensiones y la barra verde oscura corresponde al
puntaje de hogares que no reportan un choque de ese tipo. Se observa que en todos
los casos la barra verde clara es inferior a la barra verde oscura, aungque no siempre
la diferencia es estadisticamente significativa. Resultan particularmente relevantes
los choques de desastres naturales, violencia y muerte del jefe de hogar. En el caso
de choques de violencia experimentados por los hogares entre 2010 y 2013, por
ejemplo, se observa una diferencia de un tercio de desviacion estandar entre ninos
y ninas cuyos hogares si experimentaron choques y los que no los experimentaron.

Grafico 38. Choques econémicos y el desarrollo verbal
de los nifos y niflas en zona urbana
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Fuente: calculos propios a partir de la erca 2010 y 2013.

El desarrollo verbal de los nirios es posiblemente el mejor predictor de
desemperio académico y laboral durante la edad adulta. En esta seccion se ha
mostrado que las diferencias en desemperio verbal receptivo entre los nifios y
las niflas mas pobres y los menos pobres emergen desde los tres arios de edad
y no se reducen a medida que avanzan en el sistema educativo. Esta diferencia
implica un rezago aproximado de veinte meses de desarrollo de vocabulario entre
los mas pobres y los menos pobres. De la misma manera, se observan diferencias
entre la zona urbana y la zona rural que implican un rezago de desarrollo para los
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nirfios y las nifias en zona rural. En este caso, sin embargo, la brecha si se redujo
moderadamente entre 2010 y 2013. Finalmente, se observa que los choques sociales
y economicos que enfrentan los hogares de nirios y nirias menores de cinco arios
si se relacionan de manera importante con un peor desemperio verbal. Parecen
particularmente relevantes los choques relacionados con violencia y desastres
naturales. Esto muestra la necesidad de acompanar a los hogares con estrategias
de mitigacion de efectos de choques no anticipados que protejan a los nifios y a las
ninas de péerdidas en su capital humano.

Desarrollo socioemocional

Eldesarrollo socioemocional de los nifios y nirias entre los cero y cinco arios
de edad se midio con base en los cuestionarios ‘“Edades y etapas para el dominio
socio emocional (asa:sg)” (Squires, Bricker y Twombly, 2009). Este es un sistema de
evaluacion de reporte parental para nifios y nifias entre los seis y sesenta meses de
edad. El asa:se consiste en una serie de cuestionarios, culturalmente apropiados, que
son diligenciados por los padres y se enfocan en el desarrollo socioemocional y en la
identificacion de nirios y nirias en riesgo de dificultades de desarrollo. Incluye temas
de autorregulacion, cumplimiento, comunicacion, funcion adaptativa, autonomia,
afecto e interacciones con otros, en ftems que se contestan en una escala Likhert
de tres categorias, la mayoria de las veces, algunas veces y rara vez o nunca. Esta
diseriada para ser administrada en intervalos de seis meses. La bateria "Edades y
etapas” presenta altos niveles de consistencia, confiabilidad, validez y especificidad
(Squires, Bricker and Twombly, 2009; Squires, Bricker, Heo y Twombly, 2001) y ha
sido utilizado como instrumento de valoracion infantil en numerosos estudios de
paises en desarrollo (Handal et al. 2007; Heo et al. 2007; Tsai et al. 2006). Para reducir
el impacto del analfabetismo, el asa:sE se implemento en la forma de entrevistas a
los padres de familia. El asa:se indaga sobre dominios del desarrollo socioemocional
que pueden diferir de los que se obtienen con pruebas estandarizadas de aplicacion
mas directa pero que necesariamente se complementan con estas. En la prueba se
reportan tanto los puntajes totales por area como la probabilidad de riesgo de retraso
en el desarrollo socioemocional, segun umbrales validados con base en mediciones
mas directas de dicho desarrollo (Squires, Bricker and Twombly, 2009).

Enadicionalpuntaje asa:se totaltambién se reportala probabilidad deriesgo de
retraso socioemocional con base en los puntos de corte establecidos en los manuales
de uso de la prueba. La prueba "Edades y etapas” se usa como prueba de tamizaje y
también para comparar entre grupos de nirios y nifias diferentes. Con respecto a su
uso como prueba de tamizaje, los disefiadores de la prueba realizaron un ejercicio
de confiabilidad y validacion que incluia la doble medicion del nifio o niria con base
en AsQ:SE y evaluacion directa por psicologo experto en niriez. De este ejercicio se
determinaron unos umbrales de niveles de comportamientos problematicos que
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se correlacionaban significativamente con la solicitud del experto psicologo de
una evaluacion adicional del nifio o nifa, o la recomendacion de una intervencion
especifica necesaria para mejorar las competencias sociales, emocionales o ambas.
Esto se denomina ‘riesgo de retraso” (no retraso sino que existe una probabilidad de
que exista un retraso si no se trata el nifto o niria a tiempo). De esta manera, la prueba
permite identificar aquellos nirios y nifias que seria aconsejable hacer evaluar por un
experto pues presentan niveles excesivos de problematicas socioemocionales. Eso se
conoce como ‘riesgo” v se reporta en este informe.

2014. La alegria y suefios de los nifios de la escuela Jacome, zona rural de Gramalote en Santander, les ha permitido sobreponerse a las duras
condiciones de vida luego de la tragedia invernal que arrasé su pueblo en diciembre de 2010.

Para comenzar, se presenta en el grafica 39 el puntaje total de la prueba
"Edades y etapas’ por zona de residencia y estrato socioeconoémico en zona urbana
en 2013. La barra presenta el puntaje total que es una medida de la cantidad de
problematicas sociales y emocionales del nifio o nifia reportadas por el padre (por
tanto un mayor valor indica un peor resultado) y el punto verde oscuro indica la
fraccion de ninios y nirias que dado su nivel de problematicas socioemocionales se
encuentran en riesgo de rezago socioemocional.

Enpromedio, cercadeun 20% delos nirios y las nifilas menores de cinco arios
en 2013 estan en riesgo de rezago socioemocional dado su nivel de problematicas
tanto sociales como emocionales. La primera observacion interesante es que,
a diferencia del desarrollo verbal, el desarrollo socioemocional de nifios y ninas
no presenta una correlacion evidente con el nivel socioeconémico del hogar
en ninguna de las dos direcciones. Es decir, no se observa que nirios y ninas en
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hogares de estratos socioeconomicos mas altos estén mejor o peor que nifos y
ninas en estratos socioeconomicos mas bajos. Esto puede estar sugiriendo que la
promocion de comportamientos socioemocionales saludables no esta igualmente
correlacionada con ingreso como el desarrollo verbal. En otras palabras, es
posible que las habilidades parentales que fomentan estos comportamientos no
necesariamente son las mismas que fomentan buen desarrollo cognitivo y, ademas,
no se relacionan de manera clara con el nivel socioeconomico del hogar.

Grafico 39. Prueba de desarrollo socioemocional
ASQ:SE, por zona y estrato socioeconémico urbano en el 2013
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.

De manera similar, en el grafico 40 se presenta el puntaje total de la prueba
AsQ:SE (eje vertical) por edad en meses del nifio o nifia (eje horizontal). La linea
verde clara corresponde a los puntajes de los niflos y nifias en hogares de estrato
socioeconomico cuatro en zona urbana y la verde oscura corresponde a los
puntajes de niflos y nirias en hogares de estrato socioecondmico uno. De nuevo
aqui se comprueba que no hay una relacion clara entre desarrollo socioemocional
e ingresos del hogar. En particular, la relacion va cambiando de acuerdo con la
edad especifica de los nifios y las nirias.

En este caso se observa un rango de edades inferior a los veinte meses de
edad para el cual los nifios en estratos socioeconomicos mas bajos parecen tener
mayores problematicas socioemocionales que los de estratos socioeconomicos
mas altos. Sin embargo, entre los veinte y los cincuenta meses se reversa la
tendencia para cambiar de nuevo a partir de los cincuenta meses de edad. En
suma, no es claro que el desarrollo socioemocional se correlacione de manera
monotonica con la condicion socioeconomica del hogar.
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Grafico 40. Prueba de desarrollo socioemocional
Asa:sg, por edad del nifio o nifia y estrato socioeconémico
en zona urbana en el 2013
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.

De otra parte, se muestra en los graficos 41 y 42 la correlacion entre
desarrollo socioemocional y escolaridad de la madre del nifio o niria por zona de
residencia. Tanto en la zona urbana como en la rural se observa una correlacion
positiva entre desarrollo socioemocional y escolaridad de la madre. Es decir,
las problematicas socioemocionales y el riesgo de rezago socioemocional son
inferiores para hijos de madres con alguna educaciéon superior (15% de riesgo)
que para hijos de madres que no tienen ninguna educacion (28% de riesgo). Esto
implica que aunque la condicion socioecondmica global del hogar no parece estar
relacionada con el desarrollo socioemocional, la educacion materna en particular
si exhibe una asociacion positiva con desarrollo socioemocional.



ENCUESTA LONGITUDINAL COLOMBIANA DE LA UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

Grafico 41. Desarrollo socioemocional, por educacion
de la madre, en zona urbana, en 2013
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.
Grafico 42. Desarrollo socioemocional, por educacion
de la madre, en zona rural, en 2013
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.
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En el grafico 43 se presenta el puntaje y el riesgo de rezago socioemocional
por sexo del nifio o nifla y zona de residencia. Como se puede observar en el grafico,
el sexo no esta correlacionado con el desarrollo socioemocional en zona urbana.
Sin embargo, en zona rural si se reporta una diferencia significativa entre nirios y
ninas, el riesgo de rezago en el caso de los nifios (20,5%) es superior que en el caso
de las nifias (17%).

Grafico 43. Desarrollo socioemocional, por sexo y zona, en 2013
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.

En el grafico 44 se presentan las diferencias en desarrollo socioemocional
y riesgo de rezago socioemocional por tipos de estrategias de disciplina;
principalmente, las utilizadas por los padres® en la zona urbana. Los resultados
indican que no existe una diferencia en desarrollo socioemocional entre padres
que practican frecuentemente o practican con baja frecuencia la disciplina positiva.
Sin embargo, si existe una diferencia significativa tanto en las problematicas
socioemocionales como en elriesgo derezago socioemocional entre aquellos padres
que castigan fisicamente o verbalmente a los nirfios ante eventos de desobediencia
(33% de riesgo) y aquellos que no lo hacen o lo hacen con baja frecuencia (20% de
riesgo). En el darea rural se observa algo muy similar.

21 Los padres reportan la frecuencia con la que practican una variedad de estrategias de disciplina que
incluyen disciplina positiva, castigos fisicos y verbales, “tiempo-fuera’, quitar privilegios o dar premios, etc.
En este caso se clasifica un nirio o nifia en una estrategia disciplinaria segun sea la que sus padres reportan

que practican con mayor frecuencia ante eventos de desobediencia de su hijo o hija.



ENCUESTA LONGITUDINAL COLOMBIANA DE LA UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

Esto es interesante porque provee evidencia en favor de la hipotesis
de que las estrategias de disciplina de un hogar son fundamentales para
promover la capacidad de los nifios para resolver problemas y comunicarse
adecuadamente, de tener relaciones estables y saludables con las personas que
los rodean, de ser seguros de si mismos, amables, motivados, responsables y
personas que solucionan conflictos de manera no violenta. La manera como
los padres trabajan el tema de la disciplina en el hogar es importante para
ayudar a los nifios a entender como manejar el estrés, cOmo comunicarse de
manera respetuosa, como lidiar con el conflicto sin violencia y como respetar
los sentimientos y necesidades de las personas que los rodean. Aunque aqui
se observa una correlacion positiva de desarrollo socioemocional con la
educacion de la madre y con la prevalencia de castigos violentos en el hogar, no
es clara la relacion con el ingreso, lo que sugiere que todos los padres, a través
de la distribucion del ingreso, requieren de mejores practicas de promocion del
desarrollo socioemocional.

Grafico 44. Desarrollo socioemocional, por tipos
de disciplina en zona urbana, en 2013
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.

Finalmente, y en linea con la evidencia presentada en el grafico 44, se
presenta en los graficos 45 y 46 la correlacion entre desarrollo socioemocional y
algunas practicas de trato entre padres e hijos que fueron reportadas en la erca. En
particular, se pregunta por la frecuencia con que el padre responde las preguntas
que le hace su hijo, le pide excusas al hijo cuando piensa que se equivoco y lo mira
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a los ojos cuando le habla. El grafico 45 presenta los datos para la zona urbana y el
grafico 46 parala zonarural. Enla zona urbana se observa solamente una correlacion
significativa entre desarrollo socioemocional y la frecuencia con que los padres
responden atentamente a las preguntas que hacen sus hijos. En este caso, el riesgo
de rezago es del 23% en el caso de padres que responden con frecuencia y de 45%
en el caso de padres que no responden con frecuencia. En ninguno de los otros dos
casos se observa una diferencia significativa entre grupos.

Sin embargo, en zona rural es muy alta la correlacion con los tres
diferentes habitos de trato entre padres e hijos. En todos los casos, los hijos de
padres que reportan responder con frecuencia sus preguntas, pedir excusas
a sus hijos cuando se han equivocado y mirar a sus hijos a los ojos cuando
les hablan, exhiben menos problematicas socioemocionales y menor riesgo
de rezago socioemocional que los nifios y las nifias cuyos padres no reportan
practicar con frecuencia estos habitos de trato.

Es claro entonces que las habilidades que promueven el desarrollo
socioemocional de los nifios y las nifias se correlacionan con la educacion
de los padres y también con los habitos de trato y las estrategias de disciplina
en el hogar.

Grafico 45. Desarrollo socioemocional, por habitos de trato
y comunicacioén en el hogar, en zona urbana, en 2013
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.
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Grafico 46. Desarrollo socioemocional, por habitos de trato
y comunicacion en el hogar, en zona rural, en 2013
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Fuente: calculos propios a partir de la e.ca 2013.

Para complementar el analisis, el grafico 47 muestra la relacion entre la
presencia del padre del nifio o nifia en el hogar y su desarrollo socioemocional.
Como se observa en los resultados, hay una relacion importante entre la presencia
del padre y los problemas socioemocionales de los ninios y las nirias menores de
cinco anos, que son mas fuertes en la zona rural que en la zona urbana. Los ninios
cuyos padresresiden en el hogar con ellos tienen menor numero de problematicas
y menor riesgo de rezago socioemocional (18% en zona urbana) respecto a los
nirfios cuyos padres no residen en el mismo hogar (24% en zona urbana). Se intuye,
sin poder afirmar que existe una relacion causal, que la presencia del padre es un
elemento importante para el desarrollo socioemocional de los nirios y las nifias
mas pequenios.*

22 No se reporta una correlacion similar entre la presencia del padre y el desarrollo cognitivo medido por el

desarrollo del vocabulario receptivo.
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Grafico 47. Desarrollo socioemocional segun presencia
del padre en el hogar en el 2013
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Fuente: calculos propios a partir de la erca 2013.

Finalmente, en el grafico 48 se presenta la relacion entre los choques
economicosy sociales que enfrentanlos hogares con el desarrollo socioemocional
de nifios y nirias menores de cinco anos. En el grafico se presenta el puntaje de la
prueba edades y etapas para el grupo de nifios y nifias cuyos hogares enfrentaron
un choque econémico grave entre 2010 y 2013 (color verde oscuro) y el mismo
puntaje para el grupo de nifios y nifias que no enfrentaron ese tipo de choque (en
color verde claro). Un mayor puntaje indica mas problematicas socioemocionales.
En la parte superior se presentan los datos para las cuatro microrregiones rurales
y en la parte inferior para la zona urbana. Aunque las relaciones con los choques
no son siempre claras, se observa una fuerte correlacion entre la presencia de
choques de violencia y choques contra la vivienda, y socioemocionales de nifios
y ninas. Asimismo, en la zona urbana se observa una fuerte correlacion negativa
con los desastres naturales. En estos tres casos, las correlaciones son incluso
mayores que las correlaciones entre choques economicos y el desarrollo verbal
de los nirios y ninas.
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Grafico 48. Relacion entre los choques econdmicos y el desarrollo
socioemocional de nifos y nifias
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Fuente: calculos propios a partir de la eLca 2013.

En esta seccion se muestra que aunque el desarrollo socioemocional de
los niftlos no parece estar altamente correlacionado con el nivel socioecondmico
de los hogares —definido de manera general (por estrato o ingreso)— si parece estar
relacionado con la educacion materna, las estrategias de disciplina utilizadas por
los padres en el hogar, los habitos de trato entre padres e hijos, la presencia del
padre en el hogar y los chogques econdmicos y sociales que enfrentan los hogares.
Como se discutio en la seccion “Practicas parentales: estrategias de disciplina’,
estas practicas no exhiben un gradiente socioeconémico o es muy tenue. Por
lo anterior, la promocion de buenas practicas que fomenten el sano desarrollo
socioemocional de los nifios y las niflas parece ser una necesidad en todos los
hogares, independientemente de su condicion socioeconomica.
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CAPITULO 4

Discusion

E ste documento presenta algunos resultados sobre las condiciones de los

ninos y las nirtas menores de cinco arios en Colombia; las inversiones de los
hogares y del sector publico en los nifios y el desarrollo nutricional, cognitivo y
socioemocional de nifios y nifias, entre 2010 y 2013, con base en los datos de la
Encuesta Longitudinal Colombiana de la Universidad de los Andes (ELcA).

Las caracteristicas de los hogares tienen un impacto directo sobre el
desarrollo integral de los ninlos y las nifias de cero a cinco arios, razon por la cual
este documento se enfoca en aspectos como las condiciones de preconcepcion; las
practicas prenatales; las inversiones de los hogares en el desarrollo de los nirios y las
nirias una vez estos nacen, tales como la lactancia materna, los habitos alimentarios
en el hogar, las rutinas de los padres con niflos y nirias en el hogar, estrategias de
disciplina y el acceso a programas de primera infancia.

En términos de condiciones de preconcepcion se encuentra que existe
un gradiente socioeconomico marcado en tasas de planificacion, embarazo
adolescente, edad de la madre al tener su primer hijo y numero de hijos nacidos
vivos. Estas tendencias pueden estar generando trampas de pobreza que perpetuan
las condiciones de vulnerabilidad de la poblacion mas pobre del pais, afectando
de manera directa el desarrollo del nifio. Esto se puede ver claramente en que el
desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios y las nirias esta positivamente
correlacionado con la edad de la madre al nacimiento del nifio. Ademas de las
buenas condiciones de preconcepcion, las practicas prenatales saludables son
fundamentales para el desarrollo integral de los nirios y las nirias desde el momento
en el que nacen. En general, no se encuentran diferencias socioeconomicas
ni regionales en asistencia a consultas de planeacion de embarazo, asistencia
a controles prenatales y consumo de vitaminas. La asistencia a programas o a
actividades de acompariamiento durante el embarazo revela algunas diferencias
regionales, sobre todo diferencias entre la zona urbana v la rural. En zona rural la
participacion en el hogar comunitario ram1 es mas importante que cualquier otro
servicio, esto no sucede en la zona urbana donde tanto el tipo como la asistencia
a programas de acompariamiento dependen del nivel socioeconomico del hogar.

Lalactancia es una de las primeras inversiones que un hogar debe hacer en
sus hijos. Se encontro que a pesar de haber aumentado entre 2010 y 2013, la lactancia
materna exclusiva estd aun por debajo de los seis meses recomendados por la
Organizacion Mundial de la Salud. De la misma forma se encontré un aumento en
el porcentaje de madres que dejaron de lactar antes del ario. Lo mas interesante es
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que la mayoria de las razones que las madres reportan para esto —dolor, enfermedad
o que la leche no bajo—- pueden ser superadas con la asesoria adecuada. Se percibe
que los habitos nutricionales podrian ser mejorados una vez puestas en evidencia las
altas tasas de consumo de alimentos como los paquetes, las gaseosas, los dulces y las
dietas que no incluyen todos los grupos alimentarios que deben ser consumidos al
menos una vez al dia. El margen de mejora esta en que gran parte del no consumo
de algunos grupos alimentarios basicos en la dieta de un nifio como las verduras
y los lacteos, no estan asociados a restricciones de dinero sino a factores como las
preferencias de los ninos y a los habitos en el hogar.

Ademas de las inversiones en la alimentacion del hogar, también se
observaron las inversiones en términos de tiempo de los padres con sus hijos
y las actividades que tienen lugar durante estos momentos. Para algunas
actividades como juego fuera y dentro de la casa, conversaciones y ver television
se observan frecuencias relativamente altas. Esto no sucede en actividades como
la lectura, que de hecho es la Unica actividad que parece aumentar con el estrato
socioeconodmico. Delamismaforma, enlazonaurbanalafrecuenciade actividades
es significativamente mas alta que en la zona rural. También se observan buenas
practicas de trato y comunicacion en los hogares de los nifios y las nirias, y un
alto porcentaje de padres que utilizan estrategias de disciplina positiva ante actos
de desobediencia de sus hijos. No obstante, todavia se encuentra una fraccion de
hasta un tercio de los padres que con alguna frecuencia utiliza los castigos fisicos
y verbales como estrategias de disciplina en el hogar.

En cuanto al acceso a programas de educacion inicial entre 2010 y 2013
hubo un aumento importante en la participacion de nirfios y nirias menores de
cinco anos tanto en zona urbana como rural, liderado en gran parte por el cambio
en la zona rural y en los estratos bajos de la zona urbana. La participacion en los
hogares comunitarios de bienestar permanece estable entre los dos arios. Por lo
tanto, los cambios se deben principalmente a la participacion en modalidades
institucionales como hogares y jardines infantiles del icBr, y jardines privados
y oficiales, pero tambien existe un aumento importante por la transicion de
los nifios y las niflas de cuatro a cinco arios al grado cero en instituciones
educativas del sistema de educacion formal. A nivel regional se observa que
el aumento estuvo particularmente liderado por las regiones atlantica y central
en la zona urbana y por la region atlantica media en la zona rural. Ademas del
analisis longitudinal se encuentra que una gran cantidad de nirios y nifias pasan
a participar en programas de atencion al crecer pero que esta fraccion es menor
en la zona rural que en la urbana.

Eldesarrollo integraldelos nifios y las nifias de cero a cinco afnios, reportado
en este documento y en la erca, tiene en cuenta tres componentes: el estado
nutricional, el desarrollo del lenguaje como aproximacion al desarrollo cognitivo
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y el desarrollo socioemocional. Se observa que los niveles de desnutricion no
disminuyeron de manera significativa entre el 2010 y el 2013 y siguen siendo
altos, especialmente en la zona rural. El analisis longitudinal en ambas zonas
prueba que los niflos y las nifias que presentaban desnutricion cronica en el 2010
muestran una recuperacion moderada entre el 2010 y el 2013; no obstante, en el
2013, en su mayoria se mantienen en niveles mas bajos de aquellos en los que
deberian estar de acuerdo con su sexo y edad. Se encuentra también evidencia
preliminar de la relacion entre el riesgo de desnutricion al principio de la vida y el
peor desempenio posterior de los nifios y las nifias.

Los resultados de la prueba de lenguaje, como aproximacion al desarrollo
cognitivo, muestran que hay mejorias entre 2010 y 2013. No obstante, la brecha
en desarrollo verbal entre niflos y ninas mas y menos pobres es importante y no
se reduce en ningun momento despues de los tres arios de edad. Este resultado
es similar para ambas zonas, sin embargo en la zona rural se observa que a los
tres arios de edad los nifios y las nirias de diferentes ingresos estan en condiciones
similares de desarrollo de vocabulario y unos anios después la brecha ya es grande y
permanece en ese nivel sin exhibir ninguna mejora posterior. También se encuentra
una distancia amplia en los puntajes de niflos y niflas en zona urbana con respecto
a sus pares en las microrregiones rural.

En el desarrollo socioemocional no se encuentran diferencias significativas
entre la zona urbana y la rural, diferencias, que por el contrario si son evidentes en
termas de nutricion y lenguaje. También a diferencia de las anteriores dimensiones
de desarrollo, el desarrollo socioemocional de nifios y nifias no presenta una
correlacion evidente con el nivel socioeconomico del hogar. Aunque la condicion
socioeconomica global del hogar no parece estar relacionada, la educacion
materna en particular si exhibe una asoclacion positiva con esta dimension
de desarrollo. Por otra parte, no se observan diferencias en los resultados por
sexo en la zona urbana pero si en la zona rural a favor de los nifios. En ambas
zonas no existen discrepancias en el desarrollo socioemocional entre padres
que practican frecuentemente o practican con baja frecuencia la disciplina
positiva, pero si entre aquellos padres que castigan fisicamente o verbalmente a
los nirios y nifias ante eventos de desobediencia respecto a los que no o hacen
o lo realizan con baja frecuencia.

Finalmente se observa una alta vulnerabilidad de los nifios y las nifias en
términos de estado nutricional y desarrollo verbal ante chogues econdmicos y
sociales que enfrentan sus hogares, 1o cual podria reflejar la dificultad de acceso
de los hogares a estrategias de mitigacion como el aseguramiento o la utilizacion
de activos. Existe también, una correlacion negativa e importante de choques no
anticipados a los hogares con el desarrollo socioemocional, que es evidente sobre
todo para ciertos tipos de eventos adversos.
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